Zakacznik nr 1 do Zarzadzenia Dyrektora I1I LO nr 42/2026 z dnia 17.09.2026 .

PROGRAM
WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY
III Liceum Ogolnoksztalcacego im. Zolierzy Obwodu Lomzynskiego Armii Krajowej
w Lomzy

na rok szkolny 2026/2027




10.
11.

12.
13.
14.
15.

Podstawa prawna

Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz. U. z 1997 r. nr 78, poz.483 ze zm.);

Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogoélne Narodéw Zjednoczonych 20 listopada 1989 r. (Dz. U. z 1991r.
nr 120, poz.526);

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe, (Dz.U. z 2026 r., poz. 820 ze zm.);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 stycznia 2018 r. w sprawie podstawy programowej ksztalcenia ogdlnego dla liceum
ogolnoksztalcacego, technikum oraz branzowej szkoty Il stopnia (Dz.U. z 2018 r., poz. 467 z pdzn. zm.);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu
o$wiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii(t.j. Dz. U 2020 r. poz. 1449);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 11 sierpnia 2017 r. w sprawie wymagan wobec szkot i placowek (t.j.Dz. U. z 2020 r., poz. 2198);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej
w publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach (t.J. Dz. U. z 2023 r., poz. 1798);

Rozporzadzenie MEN z dnia 9 sierpnia 2018 roku w sprawie warunkow organizowania ksztalcenia, wychowania i opieki dla dzieci i mtodziezy
niepetnosprawnych, niedostosowanych spotecznie i zagrozonych niedostosowaniem spotecznym (t.J. Dz. U. z 2020 r. poz. 1309);

Rozporzadzenie MEN z dnia 22 lipca 2022 r. w sprawie wykazu zaje¢ prowadzonych bezposrednio z uczniami lub wychowankami albo na ich rzecz
przez nauczycieli poradni psychologiczno-pedagogicznych oraz nauczycieli: pedagogéw, pedagogoéw specjalnych, psychologéw, logopeddw,
terapeutow pedagogicznych i doradcow zawodowych (Dz. U. z 2022 r. poz. 1610);

Rozporzadzenia MEN z dnia 12 lutego 2019 r. w sprawie doradztwa zawodowego (Dz. U. z 2019 r. poz. 325 z p6zn. zm.);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 lutego 2019 r. w sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania uczniow
i stuchaczy w szkotach publicznych (Dz. U. z 2023 r., poz. 2572 z pézn. zm.);

Ustawa z 26 stycznia 1982r. — Karta Nauczyciela (tekst jedn.: Dz.U. z 2026 r. poz. 515);
Ustawa z 7 wrzesnia 1991 r. o systemie o$wiaty (tekst jedn.,: Dz. U. z 2025 r. poz. 881 z p6zn. zm.);
Ustawa z 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jedn.: Dz. U. z 2023 r. poz. 2151);

Ustawa z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jedn.: Dz. U. z 2023 r. p0z.1939);
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16.
17.
18.
19.

20.

21

Ustawa z 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych (tekst jedn.: Dz. U. z 2024 r. poz. 1162);
Ustawa z 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich (tekst jedn.: Dz. U. z 2026 r. poz. 163);
Standardy Ochrony Matoletnich w III Liceum Ogolnoksztatcacym im. Zotnierzy Obwodu Lomzynskiego Armii Krajowej w Lomzy;

Raport z ewaluacji Standardow Ochrony Matoletnich w III Liceum Ogolnoksztalcacym im. Zohierzy Obwodu Lomzynskiego Armii Krajowej
w Lomzy;

Kierunki realizacji polityki o§wiatowej panstwa w roku szkolnym 2026/2027 z dnia 26 maja 2026 r.;

. Statut 111 Liceum Ogélnoksztatcagcym im. Zotierzy Obwodu Lomzynskiego Armii Krajowej w Lomzy obowigzujacy od 1.09.2026 .
22.

Raport z ewaluacji Programu Wychowawczo-Profilaktycznego III Liceum Ogodlnoksztatcacego w Lomzy w roku szkolnym 2025/2026.



Wstep
Wychowanie to ,,wspieranie dziecka w rozwoju ku petnej dojrzatosci fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spoteczne;j, ktore powinno by¢

wzmacniane i uzupelniane przez dziatania z zakresu profilaktyki dzieci i mtodziezy” (art. 1 pkt. 3 Ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe).
Spoteczno$é szkolng stanowig uczniowie, ich rodzice oraz nauczyciele i wszyscy pracownicy szkoty. Wspotpracujg oni w atmosferze wzajemnego zrozumienia
i szacunku w podejmowaniu wyznaczonych zadan, jednocze$nie przestrzegajac obowigzujacych przepisow prawa. Od tego roku szkolnego zgodnie
Z Ustawa z dnia 14 grudnia Prawo o$wiatowe (Dz U. z 2026 poz. 820 z pdzn.zm.) obok diagnozy w zakresie zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji
psychotropowych, $rodkoéw zastepczych i nowych substancji psychoaktywnych nalezy uwzgledni¢ zagrozenia zwigzane z Korzystaniem z technologii
informacyjno- komunikacyjnych, w szczeg6lno$ci z aktywnoscig uczniow w Internecie. Dlatego Diagnoza wrzesien 2026 podejmuje zagadnienia zawarte we
wspomnianym artykule w/w Ustawy (art.26 ust.2).

Najwazniejszym celem Programu Wychowawczo-Profilaktycznego jest rozwijanie potencjalu wychowanka, pomoc W odkrywaniu jego pozy-
tywnych i mocnych stron, wzmacnianie poczucia witasnej wartosci i budowanie odpornosci tak, aby mogt pokonywac trudno$ci zycia codziennego. Ksztatto-
wanie jednostki kreatywnej, zdolnej do sterowania wlasnym zyciem i przejmowania za nie odpowiedzialnosci.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny III Liceum Ogolnoksztatcacego w Lomzy stanowi dokument, ktory opisuje w sposob catosciowy:
e tresci i1 dziatania o charakterze wychowawczym podejmowane przez szkote, skierowane do ucznidéw,
o treSci i dziatania profilaktyczne - uzupetniajace, wzmacniajgce i korygujace tre$ci wychowawcze - skierowane do uczniéw, nauczycieli i rodzicow.

W roku szkolnym 2026/2027 na podstawie wyznaczonych przez Ministra Edukacji Narodowej kierunkéw realizacji polityki o$wiatowej panstwa
okreslono nastepujace priorytety:

1. Szkota miejscem budowania odpornosci spotecznej — ksztattowanie postaw patriotycznych, obywatelskich i1 prospotecznych oraz odpowiedzialnosci
za bezpieczenstwo wtasne i innych.

2. Edukacja zdrowotna w szkole promowanie zdrowego stylu zycia, aktywnos$ci ruchowej oraz przygotowanie uczniow do odpowiedzialnych zachowan
prozdrowotnych i udzielania pierwszej pomocy.

3. Promowanie higieny cyfrowej 1 aktywnosci off-line. Rozwijanie umiejetnosci bezpiecznego poruszania si¢ w sieci 1 krytycznego mys$lenia, w tym od-
powiedzialnego korzystania ze sztucznej inteligencji, a takze korzystania z funkcjonalnosci i zasobow Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej.

4. Rozpoznawanie potrzeb dzieci i mtodziezy z wykorzystaniem oceny funkcjonowania w §rodowisku przedszkolnym 1 szkolnym. Wspieranie przedszkoli
1 szk6t w zakresie wspotpracy z rodzicami w procesie edukacji, pomocy psychologiczno - pedagogicznej 1 wychowania w celu zapewnienia spojnosci
I skutecznos$ci wsparcia udzielanego kazdemu dziecku.

5. Profilaktyka uzaleznien behawioralnych i1 przeciwdzialanie przemocy réwiesniczej. Wspieranie zdrowia psychicznego dzieci i mlodziezy oraz udziela-
nie pomocy w kryzysach psychicznych.



Wspieranie podejmowania §wiadomych decyzji edukacyjno-zawodowych, ze szczegolnym uwzglednieniem doradztwa zawodowego i promocji ksztat-
cenia zawodowego. Upowszechnienie nowej oferty ksztatcenia zawodowego wypracowanej z branzami.

Wspieranie cickawosci i aktywno$ci poznawczej uczniow poprzez promowanie ksztalcenia interdyscyplinarnego i pracy projektowej oraz wykorzysty-
wanie oceniania ksztattujacego i informacji zwrotnej w pracy z uczniem.

Cele i tresci programu sg dostosowane do potrzeb rozwojowych uczniow. W biezacym roku szkolnym w Planie pracy III Liceum Ogo6lnoksztatcacego w Lomzy
zostaly wytyczone nastgpujace cele do realizacji:

1.

No gk wd

8.

Uczniowie osiagaja wysokie wyniki w nauce i sg aktywni.

Uczniowie sg bezpieczni, uzyskuja wparcie psychologiczno-pedagogiczne, w tym w kryzysach, nie stosujg przemocy rowiesniczej i uzywek.
Uczniowie przyjmujg postawe patriotyczng, spoteczng i obywatelskg. Dbajg o bezpieczenstwo witasne i innych.

Uczniowie dbaja o wlasne zdrowie i rozwijaja sprawnos¢ fizyczna, udzielaja pierwszej pomocy.

Uczniowie potrafig bezpiecznie poruszac si¢ w sieci 1 wykorzystywac nowoczesng technologie w tym sztuczng inteligencjg.

Uczniowie uzyskuja wsparcie w zakresie doradztwa zawodowego.

Nauczyciele i uczniowie promuja szkote w srodowisku lokalnym.

Szkota skutecznie wspotpracuje z rodzicami.

Oczekuje sig, ze realizacja wspomnianych celow przyniesie oczekiwane efekty:

ok wbdpE

Uksztaltowanie dojrzatego obywatela przestrzegajacego norm spotecznych oraz wrazliwego na potrzeby innych.
Lepsze funkcjonowanie ucznidow w szkole 1 sSrodowisku.

Wigksza umiejetnos$¢ uczniow w zakresie bezpiecznego korzystania z Internetu 1 sztucznej inteligencji.

Wzrost aktywnosci uczniéw, w tym fizycznej 1 zachowan prozdrowotnych.

Zwigkszenie si¢ $wiadomos$ci uczniow w zakresie nauczania-uczenia sie.

Dobra wspotpraca rodzicow ze szkola.

Podstawe do opracowania celow i dziatan Programu Wychowawczo-Profilaktycznego stanowia: wnioski i rekomendacje z ewaluacji PW-P w roku

szkolnym 2025/2026, wnioski z nadzoru pedagogicznego dyrektora szkoly oraz diagnoza srodowiska szkolnego przeprowadzona we wrzesniu 2026 roku.

Diagnoza Srodowiska szkolnego 111 LO w Lomzy

Diagnoza $rodowiska szkolnego obejmowala zagadnienia wynikajace migdzy innymi z wytyczonych priorytetéw MEN na biezacy rok szkolny.

Tegoroczna diagnoza podejmuje zakres zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych, $rodkow zastepczych i nowych substancji
psychoaktywnych oraz zagrozenia zwigzane z korzystaniem z technologii informacyjno- komunikacyjnych, w tym aktywnoscia uczniéw w Internecie.

Przygotowano ankiete skierowang do wszystkich uczniéw naszego liceum, ich rodzicow i nauczycieli, ktora przeprowadzono on-line w dniach

01.09.2026 r. - 4. 09.2026 r. Wzicto w niej udziat 159 rodzicow, 240 ucznidéw i 38 nauczycieli.
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Analiza wynikéw diagnozy $rodowiska:
RODZICE

Jednym z najbardziej znaczacych probleméw zgtaszanych przez rodzicow jest naduzywanie urzadzen cyfrowych. Az 72% badanych odczuwa niepokdj
W zwigzku z czasem spedzanym przez dzieci przed ekranami (smartfony, komputery, gry, media spotecznosciowe). Ponad potowa rodzicow (55%) podejmuje
proby kontrolowania aktywnosci cyfrowej swoich dzieci. U 18% uczniéw skala problemu jest na tyle duza, ze bezposrednio utrudnia im codzienne funkcjono-
wanie — negatywnie wplywajac na sen, naukg¢ oraz relacje rodzinne i rowiesnicze. Zaledwie 28 % rodzicow ocenia korzystanie z technologii przez swoje dzieci
jako umiarkowane i zrbwnowazone.

Prawie co piaty rodzic (18%) dostrzega u swojego dziecka powazne trudno$ci natury psychicznej 1 niepokojace zmiany nastroju. Pozostate 80 % nie do-
strzega problemow u dziecka. Na 37 wypowiedzi rodzicOw najczesciej obserwowano: spadek motywacji do dziatania (26), zanizong samooceng (22), izolowa-
nie si¢ od otoczenia (11), stany lekowe (10). Pojawity si¢ rowniez sygnaly o zachowaniach autodestrukcyjnych: samookaleczeniach (3) oraz myslach samobdj-
czych (1).

Dodatkowo 16% rodzicéw zauwazyto trudnosci zwigzane z samoakceptacja, dietg i presja dotyczacg wygladu. Na 33 rodzicow: 10 wymienia zaburzenia
odzywiania (objadanie si¢ lub rygorystyczne gltodzenie), 10 - presje na sylwetke i nadmierne budowanie masy mig¢éniowej i 4 - taczenie rezimu dietetycznego
Z intensywnym uprawianiem sportu.

W obszarze uzywek zdecydowana wigkszos$¢ rodzicow (83%) nie zauwazyta niepokojacych zachowan. Wérod pozostatych (16%) dominujg obserwacje
dotyczace: tradycyjnych papieroséw i e-papierosow (12%), alkoholu (4%), napojow energetyzujacych (3%), srodkéw psychotropowych (1%).

W kwestii relacji rowiesniczych blisko 89,3% ucznidéw nie zgtaszato rodzicom probleméw. W przypadkach wystapienia incydentow przemocowych
(10%) dominowata: przemoc psychiczna (wySmiewanie, wykluczenie, hejt) — 9%, cyberprzemoc -1%.

Rodzice wykazuja wysoki poziom zaufania do nauczycieli i specjalistow oraz dobrg znajomo$¢ procedur wsparcia. 92% z nich wie, do kogo w szkole
zwroci¢ si¢ o pomoc w trudnej sytuacji. W minionym roku szkolnym pomocy szukali najczesciej u:wychowawcy klasy (90%), pedagoga szkolnego (30%),
psychologa szkolnego (16%).

Oczekiwania rodzicow wobec szkoty obejmuja: warsztaty i prelekcje dla ucznidw z zakresu profilaktyki i emocji (64%), mozliwo$¢ indywidualnych
konsultacji uczniéw i rodzicow ze specjalistami (39%), edukacje z zakresu bezpieczenstwa cyfrowego i higieny korzystania z Internetu (35%),warsztaty wspie-
rajace dla rodzicow oraz dostarczanie informacji o lokalnie dostepnych placowkach pomocy psychologicznej (0k. 21%).

UCZNIOWIE

W badaniu ankietowym zrealizowanym w ramach wrzesniowej diagnozy wzigto udziat 240 ucznidw. Przeprowadzona ewaluacja pozwolila
na rozpoznanie skali zjawisk zwigzanych z zachowaniami ryzykownymi, korzystaniem z technologii cyfrowych, przemoca rowiesnicza oraz dobrostanem psy-
chicznym mlodziezy.



Sposrod ankietowanych uczniow 80% odpowiedziato, ze w ostatnim roku nie proponowano im palenia tradycyjnych papierosow. Jednak pozostali
(20%) byli czgstowani. Propozycj¢ siegnigcia po e-papierosy otrzymato 30% ankietowanych, pozostali (70%) nie mieli takich propozycji. 86 uczniow (36%)
przyznato, ze najczesciej propozycje palenia tradycyjnych i e-papierosow mieli od swoich kolegow/kolezanek (77%), 14% wspomniato, ze byta to przypadko-
wa 0soba.

Dos¢ duza grupa ankietowanych uczniow przyznata si¢ do tego, ze proponowano im alkohol — 27% (65 uczniow). Pozostali, (73%) nie mieli takiej pro-
pozycji. Wsrdod rdéznych propozycji 77 uczniow (32% badanych) przyznato, ze proponowano im alkohol. Zdecydowanie najwigcej propozycji siegania po alko-
hol uczniowie mieli ze strony swoich kolegdéw i kolezanek (71%, 55 uczniéw), kolejna grupa to przypadkowe osoby (12%, 9 uczniéw) oraz rodzice, rodzina
(4%, 3 uczniow).

Grupie 35 (29% badanych) uczniow proponowano srodki psychotropowe. Uczniowie odpowiadali, ze byli to kolega/kolezanka — 37% (13 ucznidw),
przypadkowa osoba - 26% (9 uczniow), pozostali odpowiadali, Zze nikt im nie proponowat. Uczniowie zapytani o nadmierne uzywanie lekéw (przeciwbolo-
wych, uspokajajacych) przyznali w 85%, ze nie naduzywaja tych lekow. Natomiast 15% ankietowanych odpowiedziato, ze tak, naduzywa lekow (tj. 37
ucznidow sposrod ankietowanych).

60% ankictowanych odpowiedzialo, ze nie sigga po napoje energetyzujace. Duza grupa - 49 ucznidéw tj. 20% odpowiedziata, ze sigga raz w tygodniu,
22 uczniow tj. 9% siega po napoje energetyzujgce okoto 3 razy w tygodniu, 13 uczniow okoto 5 razy w tygodniu i 11 ucznidw Kilka razy dziennie.

W kolejnym pytaniu uczniowie byli zapytani o nadmierne korzystanie z cyfrowych narzgdzi (powyzej 5 godzin na dobe). 44% uczniéw odpowiedziato,
Ze nie maja z tym problemu i to ich nie dotyczy. 33% tj. 80 uczniéw przyznato, ze maja problem z nadmiernym korzystaniem z Internetu, 30% tj. 73 ankieto-
wanych nadmiernie korzysta ze smartfona (bycie online), nieco mniej, bo 68 uczniow tj. 28% zbyt duzo czasu spedza w mediach spotecznosciowych, a 25
uczniow tj. 10% nadmiernie gra na komputerze.

Kolejne pytanie dotyczyto hazardu. 83% uczniow nie korzysta z takiej formy rozrywki. 33 uczniow tj. 14% przyznato sig, ze gra online, 4 ucznidéw od-
powiedziato, ze gra stacjonarnie.

Prawie 16% ankietowanych tj. 38 ucznidow zaglada na strony pornograficzne, pozostali twierdzg, ze nie kKorzystaja z tych stron. 19 uczniéw tj. prawie
14% przyznaje si¢, ze robi to codziennie, 6 ucznidw kilka razy w tygodniu, pozostali sporadycznie.

Uczniowie zapytani o to, nad czym traca kontrole, w wigkszosci (73% respondentdw - 174 ucznidéw) odpowiedzieli, ze nie ma takich obszarow.
42 ucznidw tj. 18% przyznato, ze traci kontrole nad jedzeniem (objadanie si¢ lub restrykcyjne gtodzenie), 25 uczniow tj. 10% nadmiernie skupia si¢ na budo-
waniu masy mig¢sniowej i dazeniu do idealnego ciata, 9 uczniow tj. 4% intensywnie uprawia sport i rygorystycznie kontrolujg diete.

Kolejne pytanie dotyczyto doswiadczenia w ostatnim roku przemocy fizycznej lub psychicznej ze strony réwiesnikow. 83% ankietowanych tj. 199
uczniow odpowiedziato, ze nie dos§wiadczyto takiej przemocy. Pozostali uczniowie tj. 17% (41) potwierdzito, ze doswiadczylo przemocy roéwiesniczej. Naj-
czestszymi (61% - 35 uczniow) formami przemocy wskazanymi przez tych ucznidw byto plotkowanie i obgadywanie, 53% (30 uczniéw) doswiadczyto wy-
$miewania np. z powodu wygladu, ubioru, zachowania, 12 uczniow tj. 21% manipulowania (namawianie do ryzykownych zachowan np. uzywek). Kolejna
forma przemocy to ponizanie, do§wiadczyto go 16 uczniow tj. 28%, po 10 0s6b (tj. po 18%) do$wiadczyto hejtowania w sieci i przemocy fizycznej
(np. szturchanie, popychanie, bojki). 36 uczniow nazwato forme¢, w jakiej doswiadczyto cyberprzemocy. Sposrod nich 14 (39%) bylo wy$Smiewanych i poniza-
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nych, po 9 uczniow (25%) doswiadczyto ztosliwych komentarzy i szantazu, 8 uczniow (22%) doswiadczyto wykluczenia z grupy online, 5 uczniéw (14%)
wlamania na konto/kradziezy tozsamosci.

31% tj. 74 ankietowanych doswiadczyto powaznych trudnosci w zakresie zdrowia psychicznego. 69% (166) ucznidw przyznalo, ze w ostatnim roku nie
doswiadczyto takich trudnosci.

Najwiecej wskazan mowigcych o problemach ze zdrowiem psychicznym dotyczy braku motywacji do dziatania, nauki, relacji — 65% tj. 56 ucznidw.
Nieco mniej bo 63% (54 ucznidw) zaznaczylo, ze ma problemy z zanizong samoocena. Kolejnymi problemami, z ktéorymi uczniowie si¢ zmagaja to stany le-
kowe (38 ucznidw tj. 44%), mysli samobdjcze (28 tj. 33% ucznidow), samookaleczanie si¢ (25 uczniow tj. 29%), izolacja od srodowiska (24 ucznidw tj. 29%),
préby samobojcze (16 uczniow tj. 19%).

Prawie 9% ankietowanych tj.29 uczniéw przyznato si¢ do samookaleczania si¢. Pozostali uczniowie (91%) twierdza, ze nie podejmowali takich zacho-
wan.

W przypadku pojawiajacych si¢ trudnosci w pierwszej kolejnosci uczniowie podzieliliby si¢ nimi z: 33% tj. 79 ucznidw z przyjacidtka/przyjacielem,
31% tj.75 ucznidw ze swoimi rodzicami, 22% tj. 53 ucznidow do nikogo by si¢ nie zwrécito, 16 ucznidw (7%) zwrdcitoby si¢ do swojego rodzenstwa. Pojedyn-
cze osoby zwr6cityby si¢ do innych, wskazanych w ankiecie, specjalistow szkolnych i nauczycieli/wychowawcow.

Uczniowie w przypadku problemoéw emocjonalnych zwrdciliby si¢ w szkole do wychowawcy, wskazata takg odpowiedz grupa 135 uczniéw tj. 56% an-
kietowanych. Kolejnymi osobami byliby; psycholog - 48%, pedagog/pedagog specjalny - 41%. Spora grupa uczniéw 21% (50 oséb) zaznaczyla, ze do nikogo
w szkole by si¢ nie zwrocila. Okoto 6 % tj.14 uczniéw nie wie do kogo w takiej sytuacji moze si¢ zwrocic.

Ankietowani uczniowie oczekuja od szkoty w tym zakresie konkretnych dziatan: 31%, tj.75 uczniow oczekuje psychoedukacyjnych lekcji, warsztatow
pokazujacych jak pomoc, reagowac, gdy kolega/kolezanka ma mysli samobojcze, okalecza si¢. Nieco mniej (74 uczniow) oczekuje treningu radzenia sobie ze
stresem i trudnymi emocjami. Pozostali (20% tj.47 ucznidw) oczekuja rozmow z wychowawca/nauczycielem. Indywidualnych spotkan
z pedagogiem/psychologiem chciatoby 15% ankietowanych tj. 35 ucznidéw. Jednak najwiecej 0s0b (38% - 91 ucznidow) przyznato, ze zadnych dziatan nie ocze-
kuje.

Na ostatnie pytanie: czego im brakuje w zakresie wsparcia pojawialy si¢ pojedyncze odpowiedzi, ktore sugerowaty, ze np. zadnych dziatan nie brakuje,
mogloby by¢ wiecej spotkan w sali gimnastycznej, warsztatow z radzeniem sobie ze stresem, rozméw i spotkan ze szkolnymi specjalistami, egzekwowania kar
dla uczniow, ktorzy si¢ niewtasciwe zachowuja.

NAUCZYCIELE

Wedtug nauczycieli najczesciej dostrzeganym problemem wsrod uczniow jest uzywanie e-papierosow — na to zjawisko wskazato 30 z 38 ankietowanych
pedagogéw. Drugim istotnym wyzwaniem, na ktore zwracaja uwage nauczyciele, jest palenie tradycyjnych papierosow oraz naduzywanie napojow
energetyzujacych.

Pojedyncze wskazania dotyczace alkoholu 1 substancji psychoaktywnych (np. marihuany czy dopalaczy) nie oznaczajg braku zagrozenia, lecz wskazuja
na koniecznos$¢ dalszego monitorowania sytuacji oraz prowadzenia ukierunkowanych dziatan profilaktycznych.
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Zdecydowana wigkszo$¢ ankietowanych nauczycieli zauwaza niepokojgce symptomy uzaleznienia u wielu ucznidéw. W opinii nauczycieli powszechnym
zjawiskiem jest naduzywanie technologii i narzedzi z nig zwigzanych (smartfony, media spotecznosciowe, gry wideo). Nauczyciele wskazali konieczne obszary
dziatan. Sg nimi: promowanie higieny cyfrowej oraz racjonalnego korzystania ze smartfonéw, ograniczanie czasu spedzanego w Internecie i przy grach kompu-
terowych, edukacja na temat wptywu technologii na sen, koncentracje, relacje spoteczne oraz wyniki w nauce, rozpoznawanie pierwszych objawdw uzaleznie-
nia cyfrowego.

Okoto 28,9% ankietowanych nauczycieli zgtosito, ze docieraja do nich sygnaly o podejmowaniu przez uczniéw zachowan ryzykownych. Wérdd zglasza-
nych przez nauczycieli probleméw dominujg zaburzenia odzywiania (w tym anoreksja i nadmierne odchudzanie) oraz presja dotyczaca wygladu i brak akcepta-
cji siebie. Nauczyciele dostrzegajg rOwniez sygnaty o samookaleczeniach, hazardzie online, hejcie oraz niebezpiecznych wyzwaniach w sieci.

Az potowa badanych nauczycieli (19 osob) zadeklarowala, ze miata bezposredni kontakt z uczniami zgtaszajagcymi trudnosci z zakresu zdrowia psychiczne-
go (m.in. stany lekowe, obnizony nastroj, mysli samobdjcze).

Wedlug nauczycieli kluczowe jest budowanie pozytywnego obrazu ciata, wzmacnianie samooceny, przeciwdzialanie presji rowiesniczej 1 nauka radzenia
sobie z emocjami.

Nauczyciele podkreslaja potrzebg wczesnego rozpoznawania sygnalow kryzysu emocjonalnego, szybkiej reakcji na autoagresj¢ i mysli samobojcze oraz
rozwijania odpornosci psychicznej uczniow.

26% nauczycieli zauwazyto przypadki przemocy rowiesniczej. Dominujacg i najbardziej niepokojaca formg w ocenie nauczycieli jest cyberprzemoc (sta-
nowiaca 75% zgloszonych przez nich przypadkéw przemocy), na ktorg sktadaja sie: hejt, publikowanie wizerunku bez zgody, przerabianie zdje¢ oraz podszy-
wanie si¢ pod inne osoby. Wedtug nauczycieli trudnos¢ sprawia fakt, ze cyberprzemoc wystepuje czesto W przestrzeni pozaszkolnej.

Nauczyciele dostrzegaja rowniez przypadki przemocy fizycznej (popychanie, bojki), agresji stownej, wykluczenia z grupy oraz namawiania do zachowan
autodestrukcyjnych. Dziatania uznane przez nauczycieli za niezbg¢dne: systematyczne przeciwdziatanie hejtowi, ochrona wizerunku i danych osobowych
w sieci, edukacja z zakresu odpowiedzialnosci za stowo oraz rozwijanie empatii, reagowanie na izolowanie uczniéw i stosowanie jasnych procedur
interwencyjnych. Wigkszo$¢ kadry pedagogicznej dostrzega potrzebe wzmocnienia swoich kompetencji w zakresie wsparcia psychologicznego. Cho¢ blisko
60% nauczycieli uwaza swoje przygotowanie za wystarczajace, t0 w trudniejszych sytuacjach towarzyszy im niepewnos$¢. Jednoczesnie tylko 13% badanych
czuje si¢ w pelni przygotowanych do udzielania pierwszej pomocy emocjonalnej, podczas gdy co czwarty nauczyciel (26%) wprost zglasza brak
wystarczajgcych umiejetnosci 1 potrzebe przeszkolenia.

W sytuacji kryzysu emocjonalnego ucznia nauczyciele deklaruja, ze najczesciej kierujg go w pierwszej kolejnosci do psychologa lub pedagoga szkolnego
(78%), co wskazuje na to, ze nauczyciele postrzegaja zespot pomocy psychologiczno-pedagogicznej jako podstawowe ogniwo wsparcia.

Wedtug nauczycieli najbardziej potrzebne sa praktyczne szkolenia oparte na analizie przypadkdéw i ¢wiczeniu konkretnych reakcji. Nauczyciele oczekuja
zaplanowania cyklu warsztatow, zamiast jednorazowych spotkan. Zglaszajg potrzebe szkolen:

1. Woczesna diagnoza i rozpoznawanie symptomow depresji, zaburzen lekowych oraz autoagresji.
2. Procedury reagowania w sytuacjach zagrozenia zycia (mys$li i proby samobdjcze).
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3. Radzenie sobie ze stresem, higiena pracy i profilaktyka wypalenia zawodowego nauczycieli.
4. Przeciwdzialanie cyberprzemocy oraz bezpieczne korzystanie ze sztucznej inteligencji (Al).
5. Zasady komunikacji i przekazywania informacji rodzicom w sytuacjach kryzysowych.

W opinii czegsci nauczycieli szkolny system wsparcia funkcjonuje pozytywnie, ale warto: zwigkszy¢ dostgpnosci specjalistow (psychologa i pedagoga),
wzmocni¢ wspolprace z rodzicami poprzez organizacje warsztatow z zakresu umiej¢tnosci wychowawczych, higieny cyfrowej i rozpoznawania sygnatow
ostrzegawczych u nastolatkéw, organizowaé zajecia warsztatowe dla uczniéow z zakresu samoregulacji, radzenia sobie z emocjami 1 treningu umiejetnosci
spolecznych, wzmocni¢ wsparcie nauczycieli, aby w trudnych i obcigzajacych sytuacjach interwencyjnych nie pozostawali sami z odpowiedzialnoscia.

Z przeprowadzonej diagnozy we wrzesniu 2026 r. oraz ewaluacji PW-P w roku szkolnym 2025/2026 i wnioskéw z nadzoru pedagogicznego dyrektora
wynika, Ze nalezy:

1. Uczy¢ bezpiecznego korzystania ze smartfonow, Internetu, mediow spoteczno$ciowych oraz gier komputerowych; rozpoznawaé objawy uzaleznienia.
2. Edukowac¢ na temat wplywu smartfonéw na jakos¢ snu, koncentracje 1 efektywnos$¢ nauki.

3. Wzmacnia¢ dzialania przeciwdzialajace przemocy i cyberprzemocy, ze szczegélnym uwzglednieniem wy$miewania, ponizania, plotkowania, wykluczania
oraz przemocy i hejtu w Internecie.
4. Wzmocni¢ profilaktyke uzaleznien, ze szczegbdlnym uwzglednieniem nikotyny, e-papieroséw, alkoholu i srodkéw psychoaktywnych, napojéw energetyzu-

jacych.
Edukowaé w zakresie niebezpiecznych wyzwan internetowych.

Ksztattowaé u ucznidéw umiejetnosci psychospoteczne, ze szczegdlnym uwzglednieniem radzenia sobie ze stresem 1 trudnymi emocjami, odpornosci na
presje rOwiesnicza, asertywnosci oraz polubownego rozwigzywania konfliktow.

7. Prowadzi¢ dzialania dotyczace zdrowia psychicznego, obejmujace rozpoznawanie trudnych emocji, budowanie poczucia wlasnej wartosci, radzenie sobie
z kryzysem oraz wskazywanie sposobow szukania pomocy.

Szczegolng uwage poswieci¢ profilaktyce zachowan samobdjczych i samookaleczen.

Systematycznie przypomina¢ uczniom, gdzie i u kogo moga uzyska¢ pomoc oraz jak reagowac, gdy zauwaza niepokojace sygnaty u kolegi lub kolezanki.
10. Promowac zrownowazone podejscie do aktywnosci fizycznej i prawidtowego odzywiania.
11. Budowac¢ pozytywne relacje i stale integrowac zespoty klasowe.

12. Dostosowywac dziatania profilaktyczne do rzeczywistych potrzeb uczniow, wykorzystua¢ wyniki ankiety do planowania tematow godzin wychowawczych,
warsztatow i zajec¢ psychoedukacyjnych.
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13. Wzmacnia¢ wspotprace szkoly z rodzicami, szczegdlnie w zakresie rozpoznawania sygnatow ostrzegawczych dotyczacych uzywek, przemocy, nadmierne-
go korzystania z Internetu oraz pogorszenia dobrostanu psychicznego.

14. Wyposazy¢ nauczycieli w narzedzia wczesnego rozpoznawania obnizonego nastroju, symptomow kryzysu.

15. Przypomnie¢ dostepng instrukcj¢ postepowania w sytuacjach kryzysowych dla wszystkich pracownikow szkoty.

Wyniki diagnozy i ich analiza znajdujq sie w zatgczniku nrl (Diagnoza srodowiska szkolnego III LO w Lomzy, wrzesien 2026 t.).

Program Wychowawczo-Profilaktyczny realizuja:

dyrekcja szkoty,

nauczyciele i wychowawcy,

pedagog (z uprawnieniami doradcy zawodowego), pedagog, pedagog specjalny, psycholog, terapeuta pedagogiczny,
uczniowie i ich rodzice,

pielegniarka szkolna,

pozostali pracownicy szkoty.

Szkolna dziatalno$¢ wychowawcza i profilaktyczna ma na celu:

uksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za wilasne zycie, decyzje, poglady, przekonania, wartosci,

zbudowanie rownowagi i harmonii psychofizycznej, profilaktyke przemocy réwieénicze;j,

wyposazenie w wiedz¢ i umieje¢tnosci prowadzenia zdrowego stylu zycia i podejmowanie zachowan prozdrowotnych,

rozwinigcie umiejetnosci krytycznej analizy kazdej informacji, bezpieczne korzystanie z nowoczesnych technologii w tym sztucznej inteligenciji,
zachecenie do korzystania z zasobow Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej,

ksztaltowanie postaw patriotycznych, spotecznych 1 obywatelskich oraz odpowiedzialnosci za region 1 ojczyzng,

ksztaltowanie postawy akceptacji roznorodnosci kulturowej 1 niepelnosprawnos$ci oraz umiejetnosci wypetniania rol spotecznych.

Szkota wspolpracuje z przedstawicielami instytucji wspierajacych dziatalno$¢ wychowawczo-profilaktyczng (migdzy innymi z Komenda Miejska
Policji w Lomzy, Sadem Okregowym w Lomzy III Wydziat Rodzinny i Nieletnich, Panstwowym Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczng w Lomzy,
Centrum Ushug Spotecznych w Lomzy, Stowarzyszeniem Kobiet z Problemem Onkologicznym w Lomzy, Wojewddzkim Osrodkiem Profilaktyki i Terapii
Uzaleznien w Lomzy, Urzedem Miasta w Lomzy, Grupa Ratowniczag SPR Nadzieja, Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Biatymstoku oddzial
w Lomzy, Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng nr 2 w Lomzy, Zaktadem Karnym w Czerwonym Borze, uczelniami wyzszymi).

Oferta zaje¢ wychowawczych i dzialan profilaktycznych zawiera przede wszystkim dziatania uprzedzajace, ktdrych celem jest wspieranie prawidlowego
rozwoju i zdrowego stylu zycia oraz ograniczenie zachowan ryzykownych. W szkole realizowany jest rekomendowany przez MEN program profilaktyczny
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,ARS, czyli jak dba¢ o mitos¢”. Pozostate zadania wpisane do Programu Wychowawczo — Profilaktycznego wynikajg z priorytetow MEN na biezacy rok
szkolny. Srodki na realizacje szkolnego programu profilaktycznego ,,Pomost” szkola stara si¢ pozyska¢ zELomzynskiego Programu Profilaktyki
I Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Innych Uzaleznien.

12



Cele wychowawcze Zadania

Tresci/osiggniecia wychowawcze

Sposdb realizacji (w tym czynniki chronigce)

I. SFERA FIZYCZNA/BIOLOGICZNA

1.Zachowania

I postawy
prozdrowotne.

1. Ksztaltowanie potrzeby
1 umiejetnosci dbania

0 wlasne cialo, zdrowie

| sprawnos¢ fizyczna.

Umicejetnos$¢ udzielania pierwszej pomocy.
Umicejetno$¢ konstruktywnego i bezpiecznego
spedzania czasu wolnego.

Lepsza sprawnosc¢ i rozwinigte predyspozycje
na dodatkowych zajeciach sportowych.
Przestrzeganie zasady fair play we
wspotzawodnictwie.

Edukacja prozdrowotna rodzicow.

Edukacja zdrowotna uczniow.

zajecia w ramach przedmiotu Edukacja
zdrowotna (kI. 111 111),

zajecia dla zainteresowanych (zgoda
rodzicow) z edukacji zdrowotnej zdrowie
seksualne,

zajecia wi, lekcje biologii, zajecia

Z wychowawca,

zajecia pozalekceyjne, zawody sportowe,
wycieczki edukacyjne, integracyjne,
doskonalenie umiej¢tnosci udzielania
pierwszej pomocy,

realizacja autorskiego programu

z wychowania fizycznego klasy o profilu
promocji i profilaktyki zdrowia z autorskim
programem wychowania fizycznego

z elementami tenisa,

dziatania informacyjno-edukacyjne
skierowane do rodzicow (np. szkolne gazetki
scienne, ulotki, strona internetowa, fb szkoty,
szkolna gazetka wirtualna, rozmowy,
psychoedukacja),

monitorowanie sytuacji uczniow zmagajacych
si¢ z problemami zdrowotnymi,

wspotpraca z rodzicami 1 pielggniarka
szkolna,

13




prace zwigzane ze staraniem si¢

o sfinansowanie szkolnego programu
profilaktycznego; przygotowanie i ztozenie
whniosku z programem profilaktycznym
Pomost do UM Lomza na 2027r.,

realizacja programu profilaktycznego Pomost
na 2027r.

2. Swiadomosé
ochrony Zycia

i zdrowia oraz
gotowosé do niesienia
pomocy
potrzebujgcym.

1. Zapoznanie
spotecznosci szkolnej z
obowigzujacymi
przepisami bhp.
2.Wyposazenie uczniow
W wiedze 1 umiejetnosci
niezbedne do skutecznej
oceny zagrozenia, a takze
racjonalnych dziatan
prewencyjno-
ratowniczych.

Znajomo$¢ 1 przestrzeganie zasad bezpieczenstwa
i higieny obowigzujacych w szkole

Znajomo$¢ procedur postgpowania W sytuacjach
zagrozenia zycia, zdrowia i bezpieczenstwa
uczniow.

Umiejetno$ci prawidlowego dziatania

w przypadku wystapienia zagrozenia zycia lub
zdrowia i udzielania pierwszej pomocy w nagtych
przypadkach.

informacje przekazywane na terenie szkoty,
monitorowanie przestrzegania procedur

I zasad funkcjonowania spolecznosci szkolnej
i 0S0b z zewnatrz,

lekcje edb, biologii, edukacja zdrowotna,
edukacja zdrowotna- zdrowie seksualne,
akcja Bezpieczne i zdrowe wakacje,

akcje charytatywne,

zajecia z wychowawca,

zajecia z pedagogiem, psychologiem,
terapeutg pedagogicznym,

zajecia z przedstawicielami instytucji
wspierajacych proces wychowawczy.
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3. Harmonijny rozwoj
ucznia.

1. Uswiadomienie
zagrozen zdrowia
fizycznego.

e Wzrost aktywnosci fizycznej i sprawnosci, dbanie

0 zdrowie poprzez aktywnos$¢ fizyczng.
Rozpoznawanie zagrozen zwigzanych

Z zaburzeniami odzywiania (anoreksja, bulimia,
otytos¢, cukrzyca) oraz naduzywaniem
ogodlnodostepnych lekéw i napojow energetycznych.

¢ Nabycie umiejetnosci wezesnej identyfikacji zmian

chorobowych (np. zmian skdrnych).

Szersza wiedza na temat profilaktyki raka piersi

I narzadow rodnych oraz umiejetnosci samobadania
piersi.

Edukacja prozdrowotna rodzicow dotyczaca
zagrozen zdrowia fizycznego.

Swiadomo$¢ ochrony zycia: zagrozenie
samobojstwem, eutanazja, aborcja, ryzyko zakazenia
chorobami zakaznymi.

promowanie zdrowego stylu zycia; wlasciwej
diety, aktywnosci fizycznej podczas réznych
akcji i na lekcjach,

zajecia z wychowawca, pedagogiem lub
psychologiem, pielegniarka szkolna,

zajecia profilaktyczne, lekcje biologii, religii,
zaj¢cia edb, edukacja zdrowotna, edukacja
seksualna,

udziat w akcji Ogolnopolski program
profilaktyki czerniaka, Znamie, znam je,
Podstepne WZW

dziatania informacyjno-edukacyjne
skierowane do rodzicow (np. szkolne gazetki
Scienne, ulotki, strona internetowa, fb
szkolny, szkolna gazetka wirtualna,
rozmowy, psychoedukacja),

prelekcje, zajecia, organizowanie spotkan

z przedstawicielami instytucji promujacych
zdrowy styl zycia,

udzial w proponowanych akcjach,
programach PSSE

w Lomzy.

2. Zapobieganie
uzaleznieniom.

Znajomo$¢ mechanizmow 1 objawow uzaleznien
(nikotynizmu, alkoholizmu, narkomanii) oraz innych
wspolczesnych uzaleznien behawioralnych np.
infoholizmu, tanoreksji, natogowego hazardu,
uzaleznienia od smartfona.

e Powszechno$¢ wiedzy na temat FASD.
e Poszerzenie wiedzy i umiejgtnosci dotyczacych

lekcje biologii, zajecia z wychowawca,
pedagogiem i psychologiem,

dzialania informacyjne, edukacyjne

i interwencyjne skierowane do uczniéw,
rodzicow,

realizacja we wspolpracy z PSSE w Lomzy
programu ARS, czyli jak dbac¢ o mitos¢?
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zapobiegania i walki z uzaleznieniami.

Krytyczna analiza tresci zawartych w Internecie.
Uksztattowanie u uczniéw nawykow roztropnego
korzystania z Internetu i mediow
spoteczno$ciowych.

Psychoedukacja w zakresie radzenia sobie z presja
spoteczna, stresem egzaminacyjnym, wWykluczeniem
w sieci (FOMO) oraz wptywem mediéw
spotecznosciowych na samopoczucie.

Nabycie umiejetnosci zwracania si¢ o pomoc dla
siebie i bliskich.

Wspotpraca z rodzicami w zakresie zapobiegania
uzaleznieniom i bezpiecznego oraz efektywnego
korzystania z technologii cyfrowych, z
uwzglednieniem zagrozen zwigzanych ze sztuczng
inteligenc;ja.

Uksztattowanie postawy uczciwego i madrego
korzystania z Al.

Znajomos¢ instytucji do ktorych uczniowie i rodzice
moga zwroci¢ si¢ w trudnych sytuacjach.

realizacja szkolnego programu
profilaktycznego ,,Pomost”

rozmowy z nauczycielami/wychowawca
psychologiem/pedagogiem rozwijajace
umiejetnosci krytycznego analizowania
informacji dost¢epnych

w Internecie,

edukacja w czasie lekcji informatyki na temat
zagrozen W cyberprzestrzeni,

zajecia z przedstawicielami instytucji
wspierajacych proces wychowawczy,
realizacja XII Szkolnych Dni Profilaktyki.

SFERA PSYCHICZNA

1.Rozwijanie
zainteresowan
i uzdolnien.

1.Rozpoznawanie

i wspieranie uczniow
posiadajacych szczegdlne
zdolnosci,
zainteresowania.

Rozpoznanie potencjatu i predyspozycji.

Ocena wtasnych uzdolnien.

Rozwdj umieje¢tnosci uczenia sie.

Rozwdj zainteresowan, zdolno$ci, poszerzanie
autonomii i samodzielnosci.

Wspdlpraca z rodzicami w zakresie rozpoznawania
mozliwo$ci uczniow.

zajecia z wychowawcg, z pedagogiem,
psychologiem,

indywidualizacja pracy z uczniami,
zajecia z doradztwa zawodowego,
zajecia lekeyjne,

zajecia | spotkania pozalekcyjne, kota
zainteresowan,

udzial mtodziezy w Szkolnym Maratonie
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Swiatecznym (ozdoby $wiateczne),
rozmowy z rodzicami,

zaangazowanie UCZNiOW W prace na rzecz
wolontariatu,

udziat zainteresowanych uczniow w
potkoloniach Fundacji Serca Sercom,
diagnoza srodowiska szkolnego.

2.Zaangazowanie
w zdobywanie wiedzy
| umiejetnosci.

1.Zwigkszanie
motywacji.

Propagowanie wartosci nauki, pozytywnego
stosunku do procesu ksztatcenia i samoksztalcenia.
Motywowanie uczniow do dziatania.
Motywowanie uczniéw do systematycznego
uczeszczania do szkoly. Promowanie uczniow z
wysoka frekwencja.

Wspieranie aktywnosci poznawczej uczniow.
Stosowanie aktywizujacych metod pracy na
lekcjach i motywujacych zasad oceniania,
promujacych wktad pracy ucznia i jego
zaangazowanie.

Wykorzystanie w procesie uczenia i hauczania
Zintegrowanej Platformy Edukacyjne;j.
Dostosowanie wymagan do potrzeb edukacyjnych

i rozwojowych ucznidw ze specjalnymi potrzebami.

Zapewnienie wsparcia psychologiczno-
pedagogicznego wszystkim uczniom z
uwzglednieniem zrdznicowania ich potrzeb
rozwojowych i edukacyjnych.

Udziat w olimpiadach, konkursach, projektach,
przedsigwzigciach.

Promowanie i nagradzanie dziatan, inicjatyw

i sukcesOw edukacyjnych, sportowych

zajecia lekcyjne z wykorzystaniem metod
aktywizujacych

i r6znych form pracy uczniow,

warsztaty budowania wewnetrznej motywacji
do nauki,

zajecia z technik efektywnej nauki oraz
zarzadzania czasem,

warsztaty rozwijajace asertywnos$¢ i poczucie
wlasnej wartosci,

zajecia informatyki i innych przedmiotéw z
wykorzystaniem Zintegrowanej Platformy
Edukacyjne;j.
przestrzeganie zalecen zawartych w opiniach
i orzeczeniach PP-P,

zajecia rewalidacyjne z uczniami z orzeczeniem
o potrzebie ksztatcenia specjalnego,

zaje¢cia dodatkowe dostosowane do potrzeb
uczniow,

akademie szkolne, strona internetowa,
zajecia z wychowawca w zakresie integracji
klasy, motywowania uczniow do uczenia sig,
promowania wysokiej frekwencji w szkole

i rodzicéw na wywiadowkach,
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I artystycznych uczniow.

Tworzenie bezpiecznego, przyjaznego srodowiska
szkolnego sprzyjajacego rozwojowi intelektualnemu
ucznia.

Prowadzenie edukacji rodzicow w zakresie
sposobow motywacji dziecka do nauki.

Dziatania zmierzajace do podniesienia frekwencji
rodzicow na wywiaddwkach.

stypendia za osiggni¢cia naukowe i Sportowe,
artystyczne, nagroda edukacyjna,

spotkania rodzicow, uczniow z wychowawca,
psychologiem i pedagogiem szkolnym,
prowadzenie grupy psychoedukacyjnej dla
zainteresowanej mtodziezy.

3.Zdrowie psychiczne.

1.Uswiadomienie
zagrozen dla zdrowia
psychicznego.

2. Ochrona i
wzmacnianie zdrowia
psychicznego mtodziezy.

Profilaktyka przemocy réwiesnicze;.

Wsparcie w kryzysach psychicznych, szczegdlnie
w przypadku samookaleczen, mysli i prob
samobojczych.

Wspieranie w adaptacji w nowym Srodowisku
szkolnym.

Rozwijanie umiej¢tnosci rozpoznawania zagrozen
i chordb cywilizacyjnych.

Nabycie umiejgtnosci radzenia sobie ze stresem,
lgkiem przed szkota.

Budowanie motywacji wewngetrzne;.

Rozwijanie samoswiadomosci, warto$ci i
akceptacji siebie.

Nabycie wiedzy na temat zagrozen depresja,
uzaleznien w tym behawioralnych,
cyberbezpieczenstwa.

Edukacja na temat przemocy psychicznej.
Edukacja rodzicow w zakresie zdrowia
psychicznego mlodziezy.

Tydzien o przeciwdziataniu przemocy
rowiesniczej,

Dzien Bezpiecznego Internetu,

Tydzien Zdrowia Psychicznego

Zajgcia dotyczace kreatywnego
rozwigzywania konfliktow,

zajecia z komunikacji bez przemocy,
warsztaty dla ucznidéw z zakresu radzenia
sobie ze stresem, rozwijania odpornosci
psychicznej, (psycholog/pedagog)
zajecia z wychowawca, pedagogiem lub
psychologiem (w tym trening pewnosci
siebie, motywacja, budowanie relacji,
sposoby radzenia sobie ze stresem),
spotkania zainteresowanych ucznidw,
rodzicow

z psychologiem, pedagogiem (konsultacje,
porady),

dziatania informacyjno-edukacyjne
skierowane do rodzicow (np. szkolne gazetki
$cienne, ulotki, rozmowy, informacje na
stronie internetowej
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i fb szkolnym, wirtualna gazetka szkolna),
zaj¢cia o charakterze profilaktycznym,
zajecia lekeyjne, w tym z biologii, katechezy,
zajecia z edukacji zdrowotnej — zdrowie
seksualne (jesli utworza si¢ grupy),

zajecia na temat zdrowia psychicznego

z przedstawicielami instytucji pomocowych
(w zalezno$ci od potrzeb),

zajecia dotyczace przemocy psychiczne
(plotkowania, wysmiewania, obgadywania),
zajecia integracyjne w zespotach klasowych,
monitorowanie sytuacji uczniow
zmagajacych si¢ z problemami
psychicznymi.

realizacja programu profilaktycznego Pomost
(w przypadku uzyskania srodkow
finansowych z UM)

4.Pomoc
psychologiczno-
pedagogiczna

1. Diagnoza potrzeb
ucznia.

2. Organizowanie
pomocy psychologiczno-
pedagogicznej na terenie
szkoty

3. Realizacja zalecen
zawartych w
orzeczeniach i opiniach
Poradni psychologiczno-
pedagogiczne;.

Zaspokojenie potrzeb ucznia wynikajacych z
odchylen rozwojowych, edukacyjnych,
zdrowotnych.

Niwelowanie istniejgcych ograniczen 1 barier
utrudniajacych funkcjonowanie ucznia.
Wyréwnywanie brakéw edukacyjnych.
Zaspokajanie potrzeb emocjonalnych.
Zapewnienie wsparcia psychologiczno-
pedagogicznego zainteresowanym uczniom,
rodzicom.

analiza dokumentacji (opinie, orzeczenia,
dokumentacja szkolna),

obserwacja ucznia przez nauczycieli i
wychowawecg klasy,

rozmowy z uczniami, ich rodzicami,
rozmowy z uczniami o charakterze
wspierajagcym, motywujacym,
wzmacniajacym i dyscyplinujacym,
rozmowy z rodzicami uczniow o charakterze
wspierajacym, edukacyjnym,

spotkania zespotu wychowawczego,
prowadzenie dokumentacji nauczania
specjalnego i pomocy PP (IPET-u, WOPFU,
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indywidualne teczki pomocy PP, zapisy

w dzienniku elektronicznym),

realizacja r6znych form pomocy
psychologiczno- pedagogicznej (zajecia
dydaktyczno-wyréwnawcze, terapia
pedagogiczna, porady i konsultacje,
warsztaty, treningi),

dorazne, interwencyjne i cykliczne spotkania
ucznioéw, rodzicow ze specjalistami w szkole.

I11. SFERA SPOLECZNA

1.Budowanie relacji
miedzyludzkich.

1.Kultywowanie
tradycji i znaczenia
wiezi rodzinnych.

Zaangazowanie i aktywne uczestnictwo
rodzicow w zyciu szkoty.

Budowanie wiasciwych relacji miedzyludzkich,
szczegOlnie z rodzicami.

budowanie wtasciwych relacji w klasie przez
wychowawcow,

kontakty z rodzicami podczas wywiaddwek,
kontaktow indywidualnych, spotkan
informacyjno-szkoleniowych, uroczystosci
szkolnych oraz przez e-dziennik,

dziatalno$¢ Rady Rodzicow.

2.Dbanie o bezpieczne
i prawidtowe relacje
w rodzinie.

Docenianie znaczenie rodziny w zaspokajaniu
potrzeb.

Przygotowanie do petnienia roli
odpowiedzialnego cztonka rodziny.
Umiejetno$é okazywania uczu¢ i wzajemnego
szacunku w relacjach rodzinnych.
Przeciwdzialanie przemocy w rodzinie

I pozyskiwanie umiej¢tnosci zwracania si¢

0 pomoc w sytuacjach trudnych.

lekcje religii, wsparcie duchowe katechety,
zajecia z edukacji zdrowotnej(jesli utworzy
si¢ grupa),

zajecia z wychowawca,

wspotpraca z CUS 1 Sagdem Rodzinnym,
spotkania z pedagogiem, psychologiem,
terapeutg pedagogicznym,

podejmowanie dzialan wspierajacych

I interwencyjnych,

warsztaty dla zainteresowanych uczniow
»Zintegrowany rozwoj cztowieka.”
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2.Wysokie kompetencje
interpersonalne.

1.Pokonywanie barier
W porozumiewaniu

sig.

Doskonalenie umiejetnosci prowadzenia
otwartej komunikacji, umieje¢tnosci stuchania i
wyrazania swoich mysli.

Integracja klas, budowanie wigzi.

Wdrazanie do efektywnej wspotpracy

I zespotowego dziatania.

Umiejetnos¢ prowadzenia dialogu,
argumentowania, negocjacji i zawierania
kompromisu.

lekcje jezyka polskiego,

zaj¢cia z wychowaweca,

zajecia z terapeutg pedagogicznym,

zajecia integracyjne (wycieczki, gry, projekty
grupowe),

warsztaty z komunikacji,

zajecia z pedagogiem, psychologiem, (w tym
dotyczace skutecznej komunikacji, treningu
asertywnosci),

praca w grupach na zajeciach lekcyjnych,
edukacja rodzicéw.

2. Ksztaltowanie
umiejetnosci
asertywnego radzenia
sobie w relacjach z
innymi.

Umiejetno$¢ uzasadniania i obrony wlasnego
zdania i pogladow.

Zdolnos¢ do przeciwstawiania si¢ negatywnym
wpltywom grupy.

Umiejetno$¢ zmiany postawy i zachowania
poprzez przyjmowanie asertywnej/
konstruktywnej krytyki.

Zaangazowanie w dziatalno$¢ prospoleczng,
rozwijanie samorzadnosci.

zaj¢cia lekeyjne, pozalekeyjne i zajecia
wychowawcze z elementami treningu
pewnosci siebie, asertywnosci,

zajecia warsztatowe z psychologiem na temat
asertywnosci 1 poczucia wlasnej wartosci,
zajecia z wychowawca,

udziat w SU 1 Mlodziezowej Radzie Miasta,
wolontariat w ramach Szkolnego Kota
Wolontariatu i Szkolnego Kota Caritas,

3. Umiejetnosé
prowadzenia
konstruktywnego dialogu
oraz rozmow
kwalifikacyjnych.

1.Poznanie zasad
autoprezentacji,
umiejetnosci
wyrazania siebie.

Doskonalenie autoprezentacji, prowadzenia
dialogu i argumentowania.

zajecia z wychowawca,

lekcje jezyka polskiego,

zajecia lekcyjne biznesu i zarzadzania,
zajecia z psychologiem i pedagogiem
szkolnym,

wspoOltpraca z instytucjami wspierajagcymi
doradztwo zawodowe,

realizacja WSDZ

4.Kreatywnos¢
| przedsigbiorczosé.

1.Umiejetnos¢
planowania kariery

Znajomos¢ predyspozycji i zainteresowan
zawodowych.

zajecia z doradcg zawodowym,
wychowawca,
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zawodowej.

Poznanie aktualnego rynku pracy, zasad
skutecznego poszukiwania zatrudnienia.
Znajomo$¢ uczelni wyzszych, szkot
policealnych, instytucji wspierajacych
absolwentow w szukaniu pracy.

zajecia lekcyjne z przedmiotu biznes

| zarzadzanie,

udzial w XXVI Gieldzie pomystow na Zycie,
wspotpraca z instytucjami wspierajagcymi
doradztwo zawodowe,

udziat w Mtodziezowej Radzie Miasta,
udzial w konkursie Moj pomyst na biznes —
Zabiznesuj w Lomzy,

wspoOtpraca z rodzicami,

realizacja i monitorowanie WSDZ,
realizacja programu doradztwa zawodowego
przez r6znych nauczycieli.

5.Umiejetnosé¢
dokonywania obiektywnej
oceny wlasnych zachowan
a takze ich korygowanie.

1. Korygowanie
niewlasciwych
zachowan.

Przejmowanie odpowiedzialnosci za swoje
wybory i zachowanie, ponoszenie konsekwencji
tamania regulaminu i przekraczania granic.

2.Respektowanie
przepiséw prawa (w
tym szkolnego)

W zyciu codziennym.

Znajomo$¢ norm spotecznych 1 swiadomosé
potrzeby ich respektowania.

Znajomos¢ przepisow prawa w zakresie
konsekwencji podejmowania zachowan
ryzykownych. KorzyS$ci ze znajomosci prawa W
codziennym zyciu.

Przeciwdzialanie przemocy. Znajomos$¢
konsekwencji w przypadku przekraczania prawa
0s0b nieletnich i petnoletnich.

wszystkie zajecia lekcyjne,

zaj¢cia z wychowawcea, ocena zachowania
uczniow,

edukacja prawna rodzicéw z udziatem
przedstawiciela policji,

dziatania edukacyjne skierowane do uczniow
—edukacja prawna na temat cyberzagrozen,
przestrzeganie Procedur postgpowania w
sytuacjach kryzysowych, Procedury
postepowania z uczniem lamigcym zasady
obowigzujgce w 11l Liceum
Ogolnoksztatcgcym oraz Standardow
Ochrony Mafoletnich w 111 Liceum
ogolnoksztatcgcym.

6.Kreatywnos¢é i otwartosé.

1. Przygotowanie do
Zycia w zmieniajacym
sie Swiecie.

Umiejetnos¢ korzystania z zasobow
nowoczesnych technologii w tym nowoczesnych
srodkow dydaktycznych, informatycznych,
komunikacyjnych, technicznych, sztucznej

wszystkie zajecia lekcyjne (szczeg6lnie
z przedmiotOw biznes i zarzadzanie
informatyka),

kota zainteresowan,

22




inteligencji, Zintegrowanej Platformy
Edukacyjne;j.

Doskonalenie umiej¢tnosci komunikowania si¢
W jezykach obcych.

Doskonalenie umiejgtnosci gospodarowania
posiadanymi srodkami finansowymi
(oszczgdzanie).

zajecia lekeyjne z jezykow obcych
nowozytnych,

dziatalno$¢ szkolnego centrum informacji
multimedialnej.

7.Poczucie
odpowiedzialnosci za
srodowisko naturalne.

1. Ksztattowanie
postaw
proekologicznych

I wrazliwosci na
srodowisko naturalne.

Umiejetno$¢ dbania o srodowisko naturalne.
Swiadomo$¢ cywilizacyjnych zagrozen.
Wzbogacanie wiedzy na temat ochrony
srodowiska i zmian klimatycznych.
Rozwijanie postawy odpowiedzialno$ci za
srodowisko naturalne.

udzial w akcji Sprzqtanie swiata,
lekcje biologii,

zaje¢cia z wychowaweca,

akcje informacyjne,

udziat w innych proponowanych
przedsiewzigciach.

IV. SFERA AKSJOLOGICZNA

1.Uczciwosé,
odpowiedzialnosé

i rzetelnosé¢ w dgzeniu do
realizacji celow Zyciowych.

1.Nauka
systematycznosci,
rozbudzanie
motywacji do
podejmowania dziatan
zmierzajacych do
realizacji wlasnych
celow zyciowych,
podejmowania
odpowiedzialnych
decyzji.

Wiedza na temat skutecznego planowania, za-
rzadzania czasem.

Ksztalttowanie odpowiedzialnosci za siebie

i swoje czyny.

Ksztattowanie odpowiedzialnosci za innych.
Rozumienie konsekwencji swoich decyzji.

zajecia warsztatowe dot. skutecznych metod
planowania i dziatania,

zajecia z doradca zawodowym dotyczace
planowania $ciezki edukacyjne;j,

edukacja prawna, lekcje religii, edukacja
zdrowotna, biznes i zarzadzanie,

realizacja WSDZ,

wspolpraca z policja, z sagdem,

warsztaty budowania motywacji wewngtrznej
do nauki,

zajecia z technik efektywnej nauki oraz
zarzadzania czasem,
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2.Poczucie godnosci
i wolnosci.

1.Poznawanie
wartosci
uniwersalnych.

2. Wychowanie do
wrazliwos$ci na
prawde i1 dobro.

Poczucie godnosci, swiadomos$¢ wlasnej warto-
sci.

Znajomosc¢ zasad 1 wartosci ogolnoludzkich
(SU)

Znajomos¢ konsekwencji naduzywania pozornej
wolnosci.

Umiejetnos¢ samooceny 1 oceny postepowania
innych.

Wspotpraca z rodzicami w zakresie gotowosci
ucznia do zmiany zachowania, postepowania
zgodnie z przyjetymi normami.

zajgcia z wychowawca, rowniez na temat
aprobowanych wartos$ci, ubioru, zachowania,
granic wolnosci (SU),

zajecia z psychologiem, pedagogiem ,

1 terapeuta pedagogicznym,

lekcje religii, jezyka polskiego, wos-u, edu-
kacji obywatelskiej, historii,

kontakty z rodzicami,

zajecia warsztatowe z psychologiem na temat
asertywnosci 1 poczucia wlasnej wartosci,
prowadzenie zaje¢ wzmacniajgcych godnosé
1 warto$¢ ,,Zintegrowany rozwoj cztowieka”.

3. Respektowanie
I Szanowanie praw
drugiego czlowieka,

odregbnosci kulturowej

I wyznaniowej,

odpowiedzialnos¢ moralna.

1.Nauka tolerancji

I szacunku wobec
siebie i innych ludzi.
2. Ksztaltowanie
wlasciwych postaw
szlachetnosci,
zaangazowania
spolecznego.

Pozyskanie wiedzy na temat odrgbnych kultur,
religii, nauka tolerancji wobec odrgbnosci.
Wiedza na temat praw i obowigzkoéw obywateli.
Przygotowanie ucznia do zycia w zmieniajacej
si¢ rzeczywistosci.

Poszerzanie wiedzy o Europie i §wiecie.

udziat w obchodach Europejskiego Dnia Je-
zykéw Obcych,

zajecia z wychowawcg (integracja zespotu
klasowego z obcokrajowcami, uczniami nie-
pelnosprawnymi),

wolontariat, akcje charytatywne,

lekcje historii, wos-u, edukacji obywatelskiej,
geografii,

wspotpraca z rodzicami.

2.Zwigkszanie
umiejetnosci
budowania
podmiotowych relacji
z innymi, opartych na
szacunku, akceptacji

I zrozumieniu.

Umiejetno$é rozpoznawania stereotypow

i uprzedzen, unikania ich w relacjach z innymi.
Wiedza o prawach cztowieka.

Poszanowanie roznorodnosci.

Rozwijanie uwaznosci na potrzeby innych, em-
patii i bezinteresownosci.

Uwrazliwienie na prawa i potrzeby osob

z niepelnosprawnosciami.

lekcje j. polskiego,

zajecia z pedagogiem, psychologiem,

akcje charytatywne i wolontariat,
wspoOlpraca z rodzicami,

obchody dnia 0s0b z niepelnosprawnosciami
I dni autyzmu,

prelekcje na temat pomocy niepetnospraw-
nym

4.Szacunek dla kultury

1.Wychowanie

Poznanie dorobku kulturowego narodu polskie-

udzial w uroczystosciach szkolnych
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i dorobku narodowego.

patriotyczne.
Znajomos$¢ miejsc
pamigci zwigzanych z
waznymi
wydarzeniami
historycznymi.

go, spotecznosci lokalnej, tradycji polskich, hi-
storii, praw i obowigzkow obywatela polskiego.
Edukacja obywatelska-odpowiedzialnos¢ za
Ojczyzne i region.

o0 charakterze patriotycznym,

zajecia lekcyjne: historia, wos, edukacja
obywatelska, jezyk polski,

wspotpraca z rodzicami,

wycieczki do muzedw i1 innych miejsc pamig-
ci, wycieczki edukacyjne,

opieka nad postumentem Rotmistrza Witolda
Pileckiego.

2.Kultywowanie
tradycji zwigzanych z
patronem szkoty.

Udzial w uroczystosciach poswieconych patro-
nowi, konkursach dotyczacych zotnierzy AK.
Wspotpraca z Podlaskg Rodzing Szko6t Imienia
Bohaterow Walki o Niepodlegtos¢ Rzeczypo-
spolitej.

Dbanie o dobre imig¢ i promocj¢ szkoty.

akademie, konkursy

lekcje historii, wos-u, edukacji obywatelskiej,
jezyka polskiego,

zajecia z wychowawca,

udziat w poczcie sztandarowym,

obchody Swieta Szkoty.

5.Rozwijanie umiejetnosci
wlasciwego zachowania,
stosownego do miejsca i
sytuacji.

1.Zasady dobrego
zachowania

i funkcjonowania w
grupie spolecznej.

Dbato$¢ o kulture jezyka i postugiwania si¢
poprawna polszczyzna.

Poznanie zasad dobrego zachowania, nauka
savoir vivre.

Przestrzeganie wtasciwego zachowania si¢

I stosownego stroju podczas uroczystosci szkol-
nych.

Wspotodpowiedzialnos$¢ rodzicow za wiasciwe
zachowanie uczniow.

lekcje jezyka polskiego,

zajecia z wychowawca,

udziat w uroczystosciach szkolnych,
studniowka,

wspolpraca z rodzicami,

wycieczki w tym edukacyjne, grupowe wyj-
scia.

Sylwetka absolwenta

Absolwent szkoly: Dazeniem III Liceum Ogdlnoksztatcacego im. Zohierzy Obwodu Lomzynskiego Armii Krajowej w Lomzy jest przygotowanie
uczniéow do efektywnego funkcjonowania w spoteczenstwie oraz podejmowania samodzielnych decyzji w poczuciu odpowiedzialnosci za wlasny rozwoj,
uwzgledniajac biezace problemy spoteczne.
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http://www.lo3.lomza.pl/index.php/szkola/16-podlaska-rodzina-szkol-imienia-bohaterow-walki-o-niepodleglosc-rzeczypospolitej
http://www.lo3.lomza.pl/index.php/szkola/16-podlaska-rodzina-szkol-imienia-bohaterow-walki-o-niepodleglosc-rzeczypospolitej
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Udziat rodzicow w procesie wychowawczym szkoty pozwala na okreslenie wspolnego, zgodnego z oczekiwaniami stron, wizerunku absolwenta. Grono

pedagogiczne III LO w Lomzy wykorzystuje wszystkie srodki, jakimi szkota dysponuje, aby wychowaé wartosciowego cztowieka, dojrzatego w sferze
biologicznej, psychicznej, spotecznej, materialnej 1 duchowe;.

Absolwent:

mysli w sposob analityczny i interdyscyplinarny, taczac wiedze¢ z réznych dziedzin, zwlaszcza nauk przyrodniczych i §cistych;
rozwija umiej¢tno$ci matematyczne, ktore potrafi wykorzysta¢ w praktyce;

jest swiadomym, dojrzatym obywatelem, ktory ma glebokie poczucie patriotyzmu oraz odpowiedzialnosci za swoj region i ojczyzne;
skutecznie rozwija postawy prospoteczne oraz odpowiedzialnos¢ za bezpieczenstwo wilasne i innych;

dba o zdrowie fizyczne i psychiczne, potrafi rozpoznawac¢ niepokojace Sygnaty somatyczne i psychiczne u siebie i innych;

regularnie podejmuje aktywno$¢ fizyczng i rozumie, jak wazny jest zdrowy styl zycia i wlasciwa dieta;

jest $wiadomy zagrozen cywilizacyjnych, w tym przemocy rowiesniczej i uzaleznief;

zna konsekwencje podejmowanych dziatan ryzykownych, bierze odpowiedzialno$¢ za wilasne zycie;

potrafi odpowiednio reagowac w sytuacjach kryzysowych oraz szuka¢ wsparcia w trudno$ciach psychicznych;

potrafi poruszaé si¢ w cyfrowym §wiecie, zachowujac higiene cyfrowa;

skutecznie wykorzystuje nowoczesne technologie, w tym narzedzia oparte na sztucznej inteligencji, do nauki i rozwoju;

jest $wiadomy zagrozen w sieci, a takze umie krytycznie analizowa¢ informacje z Internetu w tym informacje przygotowane przez Al,
ma uksztattowang $ciezke edukacyjno-zawodowa, bierze odpowiedzialno$¢ za wiasny rozwoj;

zna swoje mocne strony, co pozwala mu $wiadomie podjac¢ decyzje o dalszym ksztalceniu, w tym w obszarze edukacji zawodowej;
jest aktywny i zaangazowany w proces nauki, czerpigc z metod aktywizujacych, ksztalcenia interdyscyplinarnego, pracy projektowej i OCeniania ksztat-
tujacego, CO WSpiera jego poczucie sprawczosci;

jest uczniem $wiadomym wiasnych zalet, ale takze istniejgcych trudnosci, z ktorymi potrafi sobie radzic;

potrafi porozumiewac si¢ i wspotpracowac z innymi, jest wrazliwy na potrzeby innych, angazuje si¢ w zycie spoteczne i wolontariat;
posiada uksztattowany konstruktywny system wartosci, ceni prawdg i dobro;

potrafi zachowac si¢ w sytuacjach konfliktowych, rozumie istote odpowiedzialnosci prawnej, spotecznej i moralnej;

zna i szanuje historie, kulture, tradycje narodowe i regionalne, nadajac szczegdlng warto$¢ tradycji szkolnej zwigzanej z patronem.

Plany pracy wychowawcy klasy

Plan pracy wychowawcy klasy tworzy kazdy wychowawca w oparciu o tresci zawarte w Programie Wychowawczo-Profilaktycznym szkoly. Tworzac plan
pracy z klasa nauczyciel bierze pod uwage:
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e potencjat kazdego ucznia, indywidualne zainteresowania,

e specyfike zespotu klasowego z uwzglednieniem panujacych w nim relacji, motywacji do dziatania,

e tresci dziatan wychowawczych i profilaktycznych,

e konieczno$¢ wspdtpracy wychowawcy z nauczycielami, specjalistami szkolnymi i rodzicami uczniéw,
e wychowawca okre$la terminy realizacji poszczego6lnych zadan i osiggania celow.

Strateqgie ewaluaciji

Treéci w programie moga by¢ aktualizowane i modyfikowane zgodnie z potrzebami. Realizacja celow i zadan niniejszego Programu Wychowawczo -
Profilaktycznego be¢dzie monitorowana na biezgco. Ocena jego realizacji bedzie zawarta w raporcie z ewaluacji PW-P opracowanym na koniec roku szkolnego,
w sprawozdaniach prac poszczegdlnych zespotow przedmiotowych, dokumentacji nauczycieli/wychowawcow, sprawozdaniach pracy psychologa, terapeuty
pedagogicznego, pedagogow, doradcy zawodowego potrocznych i rocznych, analizach sytuacji wychowawczej potrocznej i roczne;.

Wskazniki iloSciowe ewaluacji Programu Wychowawczo- Profilaktyczneqo:

- liczba uczestnikow zaje¢¢ pozalekcyjnych, wychowawczych, edukacyjnych,

- liczba ucznidw biorgcych udzial w konkursach, liczba finalistow, laureatow,

- liczba przedsiewzig¢, imprez, wycieczek organizowanych przez szkote,

- liczba rodzicow zaangazowanych w prace szkoly, uczestniczacych w zebraniach i uroczystosciach.

Wskazniki jako$ciowe ewaluacji Programu Wychowawczo-Profilaktycznego:
- aktywnos¢ ucznidw na zajgciach lekcyjnych 1 aktywny udziat w wydarzeniach pozaszkolnych,
- stopien poczucia bezpieczenstwa ucznidow w szkole, w klasie,
- frekwencja ucznidw, przyczyny absencji,
- postepy w nauce, przyczyny niezadowalajacych wynikow edukacyjnych,
- wspoOtpraca z rodzicami, zaangazowanie rodzicOw w dzialania podejmowane przez szkote,
- wspolpraca ze srodowiskiem lokalnym.

Wyniki ewaluacji wykorzystywane beda do planowania dalszej pracy wychowawczo-profilaktycznej 111 LO w Lomzy.

Projekt niniejszego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego przygotowany zostal przez zespot w sktadzie: przewodniczaca zespolu: Agnieszka Kudelska,
cztonkowie zespotu: Stawomira Glasek, Krystyna Orzechowska-Gryguc, Maciej Maksymiuk, Patrycja Woronowicz.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny III Liceum Ogoélnoksztalcacego im. Zotierzy Obwodu Lomzynskiego Armii Krajowej w Lomzy na rok szkolny
2026/2027 opracowany zostal we wspotpracy Rady Rodzicow przy III Liceum Ogodlnoksztalcacym w Lomzy i Rady Pedagogicznej 11l Liceum
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Ogolnoksztatcgcego. Przyjety zostal przez Rady Rodzicow dnia 16.09.2026 r., Rade Pedagogiczng dnia 14.09.26 r. Uzyskal tez pozytywna opini¢ Samorzadu
Uczniowskiego III LO w Lomzy dnia 11.09.2026 r.
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