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Podstawa prawna

e Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz. U. z 1997 r. nr 78, poz.483 ze zm.);

e Konwencja 0 Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogolne Narodow Zjednoczonych 20 listopada 1989 r. (Dz. U. z 1991r.
nr 120, poz.526);

e Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe, (Dz.U. z 2017 r., poz. 59);

e Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego
oraz podstawy programowej ksztalcenia ogolnego dla szkoly podstawowej, w tym dla uczniow z niepetnosprawnosciq intelektualng
w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogolnego dla branzowej szkoly I stopnia, ksztatcenia ogolnego dla szkoly specjalnej
przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia ogolnego dla szkoly policealnej,

e Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placowkach
systemu oswiaty dzialalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdzialania narkomanii,
(Dz. U z dnia 28 sierpnia 2015 r. poz. 1249);

e Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 stycznia 2018 roku zmieniajgce rozporzgdzenie w sprawie zakresu i form
prowadzenia W szkolach i placowkach systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu
przeciwdziatania narkomanii;

e Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 11 sierpnia 2017 r. w sprawie wymagan wobec szkot i placowek (Dz. U. z 2017 r.,
poz. 1611);

e Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-
pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach (Dz. U. z 2017 r., poz. 1591);



Rozporzgdzenie MEN z dnia 26 lipca 2018 roku zmieniajgce rozporzqdzenie w sprawie warunkow organizowania ksztatcenia,

wychowania i opieki dla dzieci i milodziezy niepelnosprawnych, niedostosowanych spotecznie i zagroZomych niedostosowaniem
spotecznym (Dz. U. z 2018 r. poz. 1485);

Rozporzgdzenia MEN z dnia 3 sierpnia 2018 r. w sprawie wykazu zajec¢ prowadzonych bezposrednio z uczniami lub wychowankami albo
na ich rzecz przez nauczycieli poradni psychologiczno-pedagogicznych oraz nauczycieli: pedagogow, psychologow, logopedow,
terapeutow pedagogicznych i doradcow zawodowych (Dz. U. z 2018 r.poz. 1601);

Rozporzqdzenia MEN z dnia 22sierpnia 2018 r. w sprawie doradztwa zawodowego (Dz. U. z 2018r. poz. 1675);

Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 lutego 2017 r. w sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania uczniow
i stuchaczy w szkotach publicznych (Dz. U. z 2017 r., poz. 1534);

Ustawa z 26 stycznia 1982r. — Karta Nauczyciela (tekst jedn. : Dz.U. z 2016 r. poz.1379);

Ustawa z 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (tekst jedn.,: Dz. U. z 2016 r. poz. 1943 ze zm.),

Ustawa z 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jedn.: Dz. U. z 2016 r. poz. 487);
Ustawa z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziatlaniu narkomanii (tekst jedn.: Dz. U. z 2017 r. poz.783);

Ustawa z 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych (tekst jedn.: Dz. U. 7 2015
r. poz. 298);

Kierunki realizacji polityki oswiatowej panstwa Ministra Edukacji Narodowej na rok szkolny 2020/2021 z dnia 03 lipca 2020 r.;
Statut Szkoty z 31 sierpnia 2015 r. (z pozniejszymi zmianami).

Raport z ewaluacji Programu Wychowawczo-Profilaktycznego I1I Liceum Ogolnoksztatcgcego w Lomzy w roku szkolnym 2019/2020



Wstep
Wychowanie to ,,wspieranie dziecka w rozwoju ku peinej dojrzatosci fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej, ktore

powinno by¢ wzmacniane i uzupetniane przez dziatania z zakresu profilaktyki dzieci i mlodziezy” (art. 1 pkt. 3 Ustawy Prawo oswiatowe).

Spotecznos¢ szkolng stanowig uczniowie, ich rodzice oraz nauczyciele i wszyscy pracownicy szkoty. Wspolpracujg w atmosferze wzajemnego
zrozumienia i szacunku w podejmowaniu wyznaczonych zadan jednocze$nie przestrzegajac obowigzujacych przepisow prawa.

Najwazniejszym celem Programu Wychowawczo - Profilaktycznego jest rozwijanie potencjatu wychowanka, pomoc w odkrywaniu jego
pozytywnych i mocnych stron, wzmacnianie poczucia wlasnej warto$ci mlodego czlowieka i budowanie jego odpornosci tak, aby mogt
pokonywa¢ trudnosci zycia codziennego. Ksztaltujemy jednostki kreatywne, zdolne do sterowania wlasnym zyciem i przejmowania za nie
odpowiedzialnosci.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny III Liceum Ogolnoksztalcgcego w Lomzy stanowi dokument, ktory opisuje w sposob calosciowy:
e tresci i dzialania o charakterze wychowawczym podejmowane przez szkole, skierowane do uczniow,
e tresci 1 dziatania profilaktyczne - uzupeiniajgce, wzmacniajace 1 korygujace tresci wychowawcze - skierowane do ucznidéw,
nauczycieli 1 rodzicow.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny realizuja:
e pedagog (z uprawnieniami doradcy zawodowego), psycholog, terapeuta pedagogiczny,
e uczniowie i ich rodzice,
e nauczyciele i wychowawcy,
e dyrekcja szkoty,
e pielegniarka szkolna,
e pozostali pracownicy szkotly.

Szkota wspodlpracuje z przedstawicielami instytucji wspierajacych dziatalno$¢ wychowawczo-profilaktyczng (Komenda Miejska Policji
w Lomzy, Sad Okregowy w Lomzy III Wydzial Rodzinny i Nieletnich, Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Lomzy, O$rodek
Interwencji Kryzysowej w Lomzy, Stowarzyszenie Kobiet z Problemem Onkologicznym w ftomzy, Centrum Pieczy Zastgpczej w Lomzy,
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Lomzy, Wojewddzki Osrodek Profilaktyki 1 Terapii Uzaleznien w Lomzy, Urzad Miasta Lomza, Grupa
Ratownicza SPR Nadzieja, Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Biatlymstoku oddziat w Lomzy, Lomzynskie Centrum Rozwoju



Edukacji w Lomzy, w tym Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 2 w Lomzy, Centrum Edukacji Nauczycieli w Lomzy i inne). W obecnej
sytuacji pandemii wspdtpraca bedzie uzalezniona od biezacej oceny zagrozenia epidemiologicznego.

Oferta zaje¢ wychowawczych i dziatan profilaktycznych zawiera przede wszystkim dziatania uprzedzajace, ktorych celem jest wspieranie
prawidlowego rozwoju i zdrowego stylu zycia oraz ograniczenie zachowan ryzykownych. Realizowane sg migdzy innymi zalecane programy
profilaktyczne i promocji zdrowia, o ktérych mowa w Krajowym Programie Przeciwdziatania Narkomanii. Srodki na realizacje zadan
wychowawczo-profilaktycznych szkola cze$ciowo pozyskuje zLomzynskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych oraz Innych Uzaleznien.

Sylwetka absolwenta

Dazeniem III Liceum Ogolnoksztatcacego im. Zohierzy Obwodu Lomzynskiego Armii Krajowej w Lomzy jest przygotowanie uczniow
do efektywnego funkcjonowania w zyciu spolecznym oraz podejmowania samodzielnych decyzji w poczuciu odpowiedzialno$ci za wlasny
rozwoj, uwzgledniajac biezgce problemy spoteczne (prawne, finansowe, klimatyczne i ochrony srodowiska).

Udziat rodzicow w procesie wychowawczym szkoty pozwala nam w okresleniu wspolnego, zgodnego z oczekiwaniami stron, wizerunku
absolwenta. Grono pedagogiczne III LO w Lomzy wykorzystuje wszystkie srodki, jakimi szkota dysponuje, aby méc wychowa¢ warto§ciowego
cztowieka, dojrzatego w sferze biologicznej, psychicznej, spotecznej i duchowe;.

Absolwent szkoty:
— dba o wilasne zdrowie, potrafi rozpoznawaé¢ niepokojace sygnaly somatyczne i psychiczne, szczegdlnie w obecnej sytuacji
epidemiologicznej,
— zna konsekwencje podejmowanych dzialan ryzykownych,
— czas wolny spedza aktywnie, w swoich dzialaniach jest kreatywny,
— zna etiologie chordb somatycznych, wie jak im zapobiegac¢ i1 gdzie szuka¢ pomocy,
— jest uczniem swiadomym wilasnych zalet, ale takze niedostatkdéw, z ktorymi potrafi sobie radzic,
— jest Swiadomy zyciowej uzytecznosci zdobytej wiedzy 1 umiej¢tnosci przedmiotowych,
— jest przygotowany do podjecia dalszej edukacji,



jest przygotowany do bezpiecznego wykorzystania narzedzi i zasobow cyfrowych w ksztalceniu na odleglos$¢, sprawnie poshuguje sie
nowoczesnymi §rodkami TIK,

konsekwentnie dazy do realizacji wlasnych planow zyciowych, by w przysztosci moc zapewnic sobie dobra egzystencje,

dba o swodj rozwdj intelektualny, rozwoj poznawczy,

dba o swoje zdrowie psychiczne, jest §wiadomy zagrozen cywilizacyjnych,

czuje si¢ odpowiedzialny za srodowisko naturalne, ochrone klimatu 1 §srodowiska,

ma wiedze¢ na temat istotnych probleméw spolecznych,

zna sposoby pokonywania trudno$ci dnia codziennego (W tym gospodarowania wiasnymi srodkami finansowymi),

jest przygotowany do zycia w spolteczenstwie i rodzinie, zna i szanuje zasady w nich obowigzujace (rozumie korzysci ze znajomosci
prawa w zyciu codziennym),

jest sSwiadomy wypetniania r6znych rol spotecznych,

potrafi porozumiewac si¢ 1 wspOtpracowac z innymi, angazuje si¢ w zycie spoteczne 1 wolontariat,

jest kreatywny, potrafi odnalez¢ si¢ w zmieniajgcym si¢ Swiecie, z otwartoscig podchodzi do wszelkich przemian,

potrafi zachowac si¢ w sytuacjach konfliktowych, rozumie istote odpowiedzialno$ci prawnej 1 moralnej,

przestrzega zasad kultury i dobrego zachowania,

postuguje si¢ poprawng polszczyzna,

szanuje prac¢ swoja 1 innych ludzi,

jest przygotowany do komunikowania si¢ w jezykach obcych,

umie korzystac¢ z réznych zrédet informacji 1 krytycznie interpretowac fakty,

posiada uksztattowany konstruktywny system wartosci,

ma wysokie poczucie godnosci i niezaleznosci,

jest $wiadomym uczestnikiem zjawisk z dziedziny kultury i sztuki,

szanuje siebie 1 innych, wykazuje postawg tolerancji dla ré6znorodnosci przekonan, kultur, pogladéw i wartos$ci,

potrafi $wiadomie dokonywa¢ warto$ciowych moralnie i etycznie wyborow,

zna i szanuje historie, kulture, tradycje narodowe i regionalne, nadajac szczegdlng warto$¢ tradycji szkolnej zwigzanej z patronem.



Podstawe do opracowania celéw i dzialan Programu Wychowawczo-Profilaktycznego w roku szkolnym 2020/2021 stanowig wnioski
i rekomendacje z ewaluacji PW-P w roku szkolnym 2019/2020, wnioski z nadzoru pedagogicznego dyrektora szkoty, kierunki polityki
oswiatowej Ministra Edukacji Narodowej na rok szkolny 2020/2021, wytyczne GIS i MEN w sprawie bezpiecznego powrotu i funkcjonowania
szkot w czasie pandemii i kierunki dziatan o$wiatowo-zdrowotnych i promocji zdrowia w roku szkolnym 2020/2021 dla placoéwek oswiatowo-
wychowawczych powiatu fomzynskiego opracowane przez Powiatowa Stacj¢ Sanitarno- Epidemiologiczng w Lomzy oraz diagnoza srodowiska
szkolonego przeprowadzona we wrze$niu 2020 roku.

Minister Edukacji Narodowej ustalit w roku szkolnym 2020/2021 nastepujace kierunki polityki o§wiatowej panstwa:

e Wdrazanie nowej podstawy programowej w szkolach ponadpodstawowych ze szczegdlnym uwzglednieniem edukacji przyrodnicze;j
I matematycznej. Rozwijanie samodzielnosci, innowacyjnosci i kreatywnosci uczniow.

e Wdrazanie zmian w ksztalceniu zawodowym, ze szczegdInym uwzglednieniem ksztalcenia osob dorostych.

e Zapewnienie wysokiej jakosci ksztalcenia oraz wsparcia psychologiczno-pedagogicznego wszystkim uczniom z uwzglednieniem
zroznicowania ich potrzeb rozwojowych i edukacyjnych.

e Wykorzystanie w procesach edukacyjnych narzedzi i zasobow cyfrowych oraz metod ksztalcenia na odleglto$¢. Bezpieczne i efektywne
korzystanie z technologii cyfrowych.

e Dziatania wychowawcze szkoty. Wychowanie do wartos$ci, ksztaltowanie postaw i respektowanie norm spotecznych.

W biezacym roku szkolnym w Planie Pracy Szkotly zostaly wytyczone nastepujace cele do realizacji:

1. Ksztaltowanie postaw patriotycznych i obywatelskich.

2. Wdrazanie ucznidow do korzystania z metod ksztalcenia na odleglos¢.

3. Motywowanie uczniow do nauki i rozwijanie ich zainteresowan.

4. Zapewnienie uczniom wilasciwej opieki psychologiczno-pedagogicznej z uwzglednieniem specyficznych indywidualnych potrzeb
rozwojowych i edukacyjnych.

Wzmacnianie opiekunczej roli szkoty, szczegdlnie w odniesieniu do ucznidow klas pierwszych.

Rozwijanie §wiadomosci prozdrowotnej uczniow ze szczegolnym uwzglednieniem profilaktyki Covid 19.
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7. Poglebianie wiedzy na temat biezacych probleméw spotecznych (prawnych, finansowych, klimatycznych i ochrony srodowiska).
8. Monitorowanie wdrazania nowej podstawy programowej ksztalcenia ogdlnego.
9. Rozwijanie wspdtpracy z rodzicami.

Diagnoza $rodowiska szkolnego obejmowata glownie rozpoznanie potrzeb rozwojowych i edukacyjnych ucznidw oraz oczekiwan w zakresie
pomocy psychologiczno-pedagogiczne;.

Wyniki diagnozy:

®,

s RODZICE
1. Ponad potowa rodzicéw biorgcych udziat w diagnozie przyznata, ze nie ma probleméw wychowawczych ze swoimi dzie¢mi.

2. NajczeSciej wskazywane mocne strony/zasoby dzieci to posiadane zainteresowania i uzdolnienia: sportowe, plastyczne, muzyczne
i jezykowe), ktore w szkole powinny by¢ rozwijane w zajeciach pozalekcyjnych i kotach zainteresowan.

3. Najcze¢sciej wskazywane trudnosci mlodziezy to: nadmierny stres zwigzany ze szkolg, brak motywacji do nauki oraz uzaleznienie od
komputera/smartfonu.

4. Rodzice oczekujg organizacji zaje¢ rozwijajacych skuteczne uczenie si¢, dodatkowych zaje¢ przedmiotowych, zaje¢ integrujacych zespot
klasowy (szczegdlnie rodzice uczniow klas I) oraz wsparcia wychowawcy/nauczyciela.

% UCZNIOWIE

1. Zdecydowana wigkszo$¢ ucznidéw biorgca udziat w badaniu nie do§wiadczyta zadnych probleméw.

2. Niektorzy wskazali na: brak umiejetnosci radzenia sobie ze stresem, klopoty z akceptacja siebie, problemy w relacjach réwiesniczych
i problemy w relacjach z rodzicami.



3. Uczniowie oczekujg od szkoty pomocy w nastepujacych formach: trening pewnosci siebie, zajecia warsztatowe z umiejetnosci radzenia
sobie ze stresem, zajecia rozwijajace umiejetnosci skutecznego uczenia sie, zajecia integrujace zespot klasowy (szczegélnie klasy I), trening
skutecznej komunikacji i asertywnosci.

4. Prawie wszyscy uczniowie maja wiedze, gdzie szuka¢ pomocy w przypadku pojawiajacych si¢ trudnosci, tylko nieliczni maja z tym
ktopot.

% NAUCZYCIELE

1. Najczestsze problemy uczniow to: wchodzenie w zachowania ryzykowne (np. uzywki, naduzywanie telefonu, hazard, gry komputerowe),
nieprawidlowe relacje rowiesnicze, brak umiej¢tnosci radzenia sobie ze stresem, brak akceptacji siebie oraz brak zainteresowania ze strony
rodzicow.

2. Nauczycielom wydaje si¢, ze uczniowie wiedza, gdzie szuka¢ pomocy w przypadku problemow.

3. W szkole powinny by¢ kontynuowane nastepujace dzialania wychowawczo-profilaktyczne: zajecia prowadzone przez
psychologa/pedagoga, spotkania z osobami zapraszanymi z zewnatrz, zajecia integrujace zespot klasowy, udziat w dziataniach prospotecznych,
Szkolny Dzien Profilaktyki, zajecia z doradcg zawodowym, pedagogizacje rodzicow.

4. Prawie wszyscy nauczyciele w swojej pracy wspierajg mlodziez w zakresie doradztwa zawodowego, ktore zgodnie z obowigzujagcym
prawem realizujg na swoich przedmiotach w ramach Wewnatrzszkolnego Systemu Doradztwa Zawodowego.

Wyniki diagnozy i ich analiza znajduja si¢ w zataczniku nr 1 (Diagnoza srodowiska szkolnego III LO w Lomzy, wrzesien 2020 r.).

Z powyzszych zalozen, wnioskow, rekomendacji oraz ewaluacji dotychczasowych dziatan wychowawczo-profilaktycznych, obserwacii,
doswiadczen, wnioskow z nadzoru pedagogicznego wynika, iz w roku szkolnym 2020/2021 nalezy:
e podejmujac wszelkie dzialania uwzglednia¢ lokalng 1 krajowa sytuacje epidemiologiczng (bezpieczenstwo ucznidw, nauczycieli
i pracownikow jest nadrzgdne);
e dbac o bezpieczenstwo uczniow, przestrzegaé przepisoOw bhp;



rozwija¢ kompetencje emocjonalno-spoteczne mtodziezy (w tym budowanie pewnosci siebie, umiejetnos¢ radzenie sobie ze stresem);
poszukiwa¢ skutecznych metod motywowania uczniow do nauki,

angazowac rodzicow do wspdlpracy ze szkola;

wspiera¢ rodzicow w zakresie budowania waznego dla nich systemu warto$ci u dzieci;

rozwija¢ kompetencje wychowawcze rodzicow, edukowac i zwigksza¢ ich $wiadomos$¢ w zakresie dbania o bezpieczenstwo i zdrowie,
mozliwo$ci dzialan profilaktycznych w rodzinie, w zakresie zagrozen cywilizacyjnych, potrzeby wzmacniania dziecka jako sposobu na
budowanie wlasciwego obrazu siebie;

dbac¢ o zaspokojenie potrzeb ucznidw zwigzanych z rozwijaniem ich zainteresowan, predyspozycji, oferty edukacyjnej;

w procesie dydaktyczno-wychowawczym uwzglednia¢ indywidualne potrzeby rozwojowe uczniow;

systematycznie promowac zdrowy styl zycia;

rozwija¢ umiejetnosci efektywnego uczenia sig;

dba¢ o przyjazny klimat w szkole, sprzyjajacy budowaniu wtasciwych relacji;

kontynuowac¢ dziatania profilaktyczne;

realizowac¢ zadania WSDZ;

konsekwentnie przestrzega¢ wypracowanych procedur zawartych w dokumentach szkoty, w tym szczegdlnie procedur szkolnych w czasie
epidemii;

ksztattowac¢ postawy obywatelskie i rozwija¢ wartosci patriotyczne;

ksztaltowaé postawy ekologiczne, szczegdlnie dotyczace ochrony $rodowiska, klimatu;

stale monitorowac sytuacje ucznidéw zmagajacych si¢ z problemami zdrowotnymi i emocjonalnymi;

wspiera¢ uczniow i rodzicow w pokonywaniu sytuacji dla nich trudnych, udziela¢ im specjalistycznej pomocy;

angazowa¢ uczniow do uczestnictwa w olimpiadach, konkursach (uwzgledniajac mozliwosci organizacyjne w zwigzku z pandemia);
wzmacnia¢ prace zespotowa nauczycieli w celu skuteczniejszego rozwigzywania probleméw wychowawczych;

w procesie dydaktyczno-wychowawczym uwzglednia¢ indywidualne potrzeby rozwojowe uczniow;

aktywizowa¢ uczniow 1 zacheca¢ ich do samodzielno$ci 1 przejmowania odpowiedzialnosci za podejmowane decyzje, W tym prawne,
finansowe;

ksztaltowa¢ postawy prospoteczne, angazujac miodziez w wolontariat, akcje charytatywne i dziatalno$¢ spoleczng w zaleznosci od
mozliwos$ci organizacyjnych zwigzanych z pandemis.

Uwzgledniajac powyzsze wskazania dokonano modyfikacji dziatan i tresci wychowawczo-profilaktycznych w roku szkolnym 2020/2021.
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Cele, dzialania i tresci wychowawczo-profilaktyczne

Cele wychowawcze

Zadania

Tresci/osiagni¢cia wychowawcze

Sposob realizacji

I. SFERA FIZYCZNA/BIOLOGICZNA

1. Zachowania

I postawy
prozdrowotne.

1. Ksztaltowanie
potrzeby 1 umiej¢tnosci
dbania o wilasne ciato,
zdrowie i sprawnos¢
fizyczna.

Rozwijanie sprawnosci fizycznej dbanie
0 zdrowie poprzez aktywnos¢ fizyczna.
Umiejetnos¢ konstruktywnego spedzania
czasu wolnego.

Rozwijanie sprawnosci 1 predyspozycji
w dodatkowych zajeciach sportowych

z zachowaniem rezimOw sanitarnych.
Przestrzeganie zasady fair play we
wspolzawodnictwie z zachowaniem rezimow
sanitarnych.

Edukacja prozdrowotna rodzicow.

zajecia wi, lekcje biologii, zajecia

z wychowawca,

zajecia pozalekcyjne, zawody sportowe,
wycieczki (w zaleznos$ci od sytuacji
epidemicznej),

dziatania informacyjno-edukacyjne
skierowane do rodzicéw (np. szkolne
gazetki §cienne, ulotki, strona
internetowa, rozmowy, psychoedukacja
w formie zdalnej),

monitorowanie sytuacji uczniow
zmagajacych si¢ z problemami
zdrowotnymi,

wspolpraca z rodzicami i pielegniarka
szkolna,

realizacja szkolnego programu
profilaktycznego Sztuka wyboréw
dostosowana do mozliwosci sanitarnych
w okresie pandemii.
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2. Swiadomos¢
ochrony Zycia

i zdrowia oraz
gotowos¢ do
niesienia pomocy
potrzebujgcym.

1. Zapoznanie
spotecznosci szkolnej
Z Procedurg
funkcjonowania 11l
Liceum
Ogolnoksztatcgcego

im. Zotnierzy Obwodu

Lomzynskiego Armii
Krajowej w Lomzy
w czasie epidemii.

2. Wyposazenie
ucznidow w wiedze

I umiejetnosci
niezbedne do
skutecznej oceny
zagrozenia, a takze
racjonalnych dziatan
prewencyjno-
ratowniczych.

Znajomo$¢ i1 przestrzeganie zasad

obowiazujacych w szkole w czasie pandemii.

Znajomo$¢ procedur postepowania

w sytuacjach zagrozenia zycia, zdrowia

| bezpieczenstwa uczniow.

Umiejetnosci prawidlowego dziatania

w przypadku wystapienia zagrozenia zycia
lub zdrowia i udzielania pierwszej pomocy
w nagtych przypadkach.

zebrania z rodzicami z zachowaniem
rezimu sanitarnego,

zebranie Rady Pedagogicznej,
informacje na stronie internetowej szkoty,
informacje w przestrzeni publicznej na
terenie szkoty,

monitorowanie przestrzegania procedur
1 zasad funkcjonowania spotecznosci
szkolnej 1 0sOb z zewnatrz w czasie
epidemii,

lekcje edb, biologii, zajecia wdz,

akcja Bezpieczne wakacje,

akcje charytatywne,

zajecia z wychowawca,

zajecia z pedagogiem,

zajecia z przedstawicielami instytucji
wspierajacych proces wychowawczy.
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3. Harmonijny rozwoj
ucznia.

1. Uswiadomienie
zagrozen zdrowia
fizycznego.

Rozpoznawanie zagrozen zwigzanych

Z zaburzeniami odzywiania (anoreksja, bulimia,
otylo$¢, cukrzyca) oraz naduzywaniem
ogolnodostepnych lekdw i napojow
energetycznych.

Nabycie umiejetnosci wezesnej identyfikacji
zmian chorobowych (np. zmian skornych).
Wiedza na temat profilaktyki raka piersi

I narzagdow rodnych oraz umiejetnos¢
samobadania piersi.

Edukacja prozdrowotna rodzicow dotyczaca
zagrozen zdrowia fizycznego.

Wiedza na temat objawdw zakazenia wirusem
Covid-109.

Swiadomosé ochrony zycia: zagrozenie
samobojstwem, eutanazja, aborcja, ryzyko
zakazenia wirusami, w tym Covid-19.

zajecia z wychowawcg 1 pedagogiem lub
psychologiem, pielggniarka szkolna,
zajecia profilaktyczne, lekcje biologii
(realizacja programow edukacyjnych:
Znamig! Znam je?, Podstegpne WZW)
zajecia edb,

dziatania informacyjno-edukacyjne
skierowane do rodzicow (np. szkolne
gazetki $cienne, ulotki, strona
internetowa, rozmowy, psychoedukacja
w formie zdalnej),

zajecia z przedstawicielami instytucji
promujacych zdrowy styl zycia

w zaleznosci od sytuacji
epidemiologicznej.
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2. Zapobieganie e Znajomos$¢ mechanizméw i objawow ¢ lekcje biologii, zajecia z wychowawca,
uzaleznieniom. uzaleznien (nikotynizmu, alkoholizmu, pedagogiem i psychologiem,
narkomanii) oraz innych wspotczesnych e dziatania informacyjne, edukacyjne
uzaleznien behawioralnych np. infoholizmu, I interwencyjne skierowane do rodzicow,
tanoreksji, natogowego hazardu. e realizacja we wspodlpracy z PPIS w Lomzy

e Wiedza 1 umiejetnosci dotyczace zapobiegania programu ARS, czyli jak dbacé o mitos¢?
I walki z uzaleznieniami w tym od Internetu ¢ realizacja szkolnego programu
I mediow spotecznosciowych. profilaktycznego Sztuka wyborow.

e W przypadku ksztatcenia hybrydowego lub e lekcje informatyki,
zdalnego bezpieczne i efektywne korzystanie e zajecia z przedstawicielami instytucji
z technologii cyfrowych. wspierajgcych proces wychowawczy

e Nabycie umiejetnosci zwracania si¢ 0 pPOmMocC (w zalezno$ci od sytuacji
dla siebie i bliskich. epidemiologicznej),

e Wspolpraca z rodzicami w zakresie e realizacja Szkolnego Dnia Profilaktyki,
zapobiegania uzaleznieniom i bezpiecznego e zajecia w formie zdalnej, korzystanie
oraz efektywnego korzystania z technologii z aplikacji TEAMS i innych
cyfrowych. umozliwiajacych efektywna prace

e Znajomos¢ instytucji do ktorych uczniowie uczniow.

1 rodzice moga zwroci¢ si¢ w trudnych
sytuacjach.
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1. SFERA PSYCHICZNA

1. Rozwijanie
zainteresowan
i uzdolnien.

1. Rozpoznawanie
I wspieranie uczniow
posiadajacych szczegdlne

zdolno$ci, zainteresowania.

Ocena wlasnych uzdolnien, rozwijanie
umiejetnosci uczenia sie.

Rozwoj zainteresowan, poszerzanie autonomii
I samodzielnosci.

Wspodlpraca z rodzicami w zakresie
rozpoznawania mozliwosci uczniow.

zajecia z wychowawca, warsztaty
z pedagogiem, psychologiem,
indywidualizacja pracy z uczniami,
zajecia pozalekcyjne, kota
zainteresowan,

rozmowy z rodzicami.

2. ZaangaZowanie
w zdobywanie wiedzy
i umiejetnosci.

1. Zwigkszanie motywacji
do nauki.

Wartos$¢ nauki, pozytywny stosunek do
procesu ksztalcenia 1 samoksztalcenia.
Aktywne metody pracy na lekcjach

I motywujgce zasady oceniania, promujace
wkiad pracy ucznia i1 jego zaangazowanie.
Dostosowanie wymagan do potrzeb
edukacyjnych i rozwojowych uczniow

ze specjalnymi potrzebami.

Zapewnienie wsparcie psychologiczno-
pedagogicznego wszystkim uczniom

z uwzglednieniem zr6znicowania ich potrzeb
rozwojowych i edukacyjnych.

Udziat w olimpiadach, konkursach,
projektach, przedsiewzieciach w zaleznosci od
sytuacji epidemiczne;j .

Premiowanie i nagradzanie dziatan, inicjatyw
i sukcesow edukacyjnych, sportowych

| artystycznych uczniow.

Bezpieczne, przyjazne srodowisko szkolne

zajecia lekcyjne,

przestrzeganie zalecen zawartych

w opiniach i orzeczeniach PP-P,
zajecia rewalidacyjne z uczniami
niepetnosprawnymi,

zajecia dodatkowe dostosowane do
potrzeb uczniow,

akademie szkolne, strona internetowa,
zajecia integracyjne z wychowaweca,
stypendia za osiggni¢cia naukowe

i sportowe,

spotkania rodzicoOw, uczniow

z wychowawca, psychologiem

i pedagogiem szkolnym,

zajecia warsztatowe z umiejetnosci
efektywnego uczenia sie.
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sprzyjajace rozwojowi intelektualnemu
ucznia.

e Edukacja rodzicow w zakresie sposobow
motywacji dziecka do nauki.

3. Zdrowie psychiczne.

1. Uswiadomienie zagrozen
dla zdrowia psychicznego.

e Umiejetno$¢ rozpoznawania zagrozen
I choréb cywilizacyjnych.

e Nabycie umieje¢tnosci radzenia sobie
ze stresem.

e Rozwijanie samoswiadomosci 1 akceptacji
siebie,

e Nabycie wiedzy na temat zagrozenia
depresja.

e Edukacja prozdrowotna rodzicow.

zajecia z wychowawcg 1 pedagogiem
lub psychologiem ( w tym trening
pewnosci siebie),

dziatania informacyjno-edukacyjne
skierowane do rodzicow (np. szkolne
gazetki Scienne, ulotki, rozmowy,
informacje na stronie internetowej

i fb),

zajecia profilaktyczne,

lekcje biologii,

zajecia wdz,

zajecia na temat zdrowia
psychicznego z przedstawicielami
instytucji pomocowych

(w zalezno$ci od potrzeb i sytuacji
epidemiologicznej),

monitorowanie sytuacji uczniow
zmagajacych si¢ z problemami
psychicznymi,
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I11. SFERA SPOLECZNA

1. Budowanie relacji
miedzyludzkich.

1. Kultywowanie tradycji
I znaczenia wiezi
rodzinnych.

2. Dbanie o bezpieczne
I prawidlowe relacje
w rodzinie.

Zaangazowanie i aktywne uczestnictwo
rodzicoéw w zyciu szkoly.

Docenianie znaczenie rodziny

w zaspokajaniu potrzeb.

Przygotowanie do petienia roli
odpowiedzialnego cztonka rodziny.
Umiejetnos¢ okazywania uczué

I wzajemnego szacunku w relacjach
rodzinnych.

Przeciwdzialanie przemocy w rodzinie

| pozyskiwanie umiejetno$ci zwracania si¢
0 pomoc w sytuacjach trudnych.

kontakty z rodzicami podczas
wywiadowek, kontaktow
indywidualnych, spotkan
informacyjno-szkoleniowych,
uroczystosci szkolnych oraz przez
e-dziennik,

dziatalno$¢ Rady Rodzicow,
lekcje religii,

zajecia wdz,

zajecia z wychowawca,
wspolpraca z OIK, CPZ i Sagdem
Rodzinnym,

spotkania z pedagogiem

i psychologiem,

podejmowanie dziatan
wspierajacych i interwencyjnych,
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2. Wysokie
kompetencje
interpersonalne.

1. Pokonywanie barier
W porozumiewaniu si¢.

2. Ksztaltowanie
umiejetnosci asertywnego
radzenia sobie w relacjach
z innymi.

Doskonalenie umiejgtnosci prowadzenia
otwartej komunikacji, umiejg¢tnosci
stuchania i wyrazania swoich mysli.
Wdrazanie do efektywnej wspotpracy

| zespolowego dziatania.

Umiejetnos¢ prowadzenia dialogu,
argumentowania, negocjacji i zawierania
kompromisu.

Umiejetnos¢ uzasadniania 1 obrony
wlasnego zdania i pogladow.

Zdolno$¢ do przeciwstawiania si¢
negatywnym wplywom grupy.

Umiejetno$¢ zmiany postawy i zachowania
poprzez przyjmowanie
asertywnej/konstruktywnej krytyki.
Zaangazowanie w dziatalno$¢ prospoteczna,
rozwijanie samorzadnosci.

lekcje jezyka polskiego,

zajecia wychowawcze,

zajecia z pedagogiem, psychologiem,
(w tym dotyczace skutecznej
komunikaciji),

praca w grupach na zajeciach
lekcyjnych,

edukacja rodzicow,

zajecia lekcyjne, pozalekcyjne i za-
jecia wychowawcze z elementami
treningu pewnosci siebie,

zajecia z wychowawca,

udziat w SU 1 Mlodziezowej Radzie
Miasta,

wolontariat

3. Umiejetnosé
prowadzenia
konstruktywnego
dialogu oraz rozmow

kwalifikacyjnych.

1. Poznanie zasad
autoprezentacji,
umiejetnosci wyrazania
siebie.

Doskonalenie autoprezentacji, prowadzenia
dialogu i argumentowania.

zajecia z wychowawca,

lekcje jezyka polskiego,

zajecia z przedsigbiorczos$ci,

zajecia z psychologiem

i pedagogiem szkolnym,

wspolpraca z instytucjami
wspierajacymi doradztwo zawodowe
realizacja WSDZ,
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4. Kreatywnos¢
| przedsigbiorczosé.

1. Umiejetno$¢ planowania
kariery zawodowej.

Znajomo$¢ predyspozycji i zainteresowan
zawodowych.

Poznanie aktualnego rynku pracy, zasad
skutecznego poszukiwania zatrudnienia.
Znajomo$¢ uczelni wyzszych, szkot
policealnych, instytucji wspierajacych
absolwentow w szukaniu pracy.

zajecia z doradcg zawodowym,
wychowawca,

lekcje przedsigbiorczos$ci,

udziat w Gieldzie pomystow na
zycie,

wspoOlpraca z instytucjami
wspierajacymi doradztwo zawodowe
np. Lomzynskie Centrum Rozwoju
Edukacji,

udzial w Mlodziezowej Radzie
Miasta,

wspolpraca z rodzicami,

realizacja zadan z zakresu
poradnictwa zawodowego w ramach
projektu Ksztatcenie kompetencji
kluczowych szansq na lepszq jakos¢
edukacji,

realizacja WSDZ,
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5. Umiejegtnosé
dokonywania
obiektywnej oceny
wilasnych zachowan
a takze ich
korygowanie.

1. Korygowanie
niewlasciwych zachowan.

2. Respektowanie
regulaminu szkolnego

I innych przepisow prawa
w zyciu codziennym.

Przejmowanie odpowiedzialnos$ci za swoje
wybory i zachowanie, ponoszenie
konsekwencji tamania regulaminu

I przekraczania granic.

Znajomo$¢ norm spolecznych i §wiadomos$¢
potrzeby ich respektowania.

Znajomos¢ przepisOw prawa w zakresie
konsekwencji podejmowania zachowan
ryzykownych. Korzysci ze znajomosci
prawa w codziennym zyciu.
Przeciwdzialanie przemocy. Znajomos$¢
konsekwencji w przypadku przekraczania
prawa osob nieletnich 1 pelnoletnich.
Uswiadamianie zmian zachodzacych w
prawie i regulaminach w zwiazku z sytuacja
epidemiologiczna.

wszystkie zajecia lekcyjne,
edukacja prawna z policja,
pracownikami zaktadu karnego,
dziatania edukacyjne skierowane do
rodzicow,

6. Kreatywnosé
I otwartos¢.

1. Przygotowanie do zycia
W zmieniajgcym si¢
Swiecie.

Umiejetnos¢ korzystania z zasoboéw szkoty,
w tym nowoczesnych srodkow
dydaktycznych, informatycznych,
komunikacyjnych, technicznych.
Doskonalenie umiej¢tno$ci komunikowania
si¢ w jezykach obcych.

Doskonalenie umiej¢tnosci gospodarowania
posiadanymi §rodkami finansowymi (w tym
potrzeby oszczgdzania).

lekcje przedsigbiorczosci,

szkolne centrum informacji,
multimedialnej,

lekcje informatyki,

kola zainteresowan,

zajecia lekcyjne z jezykow
nowozytnych,

zakonczenie projektu Ksztatcenie
kompetencji kluczowych szansg na
lepszq jakos¢ edukacyi.
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7. Poczucie
odpowiedzialnosci za
srodowisko naturalne.

1. Ksztalttowanie postaw
proekologicznych

i wrazliwosci na
srodowisko naturalne.

Umiejetno$¢ dbania o srodowisko naturalne.

Swiadomo$¢ cywilizacyjnych zagrozen.
Wzbogacanie wiedzy na temat ochrony
srodowiska i zmian klimatycznych.

udziat w akcji Sprzgtanie swiata,
lekcje biologii,
zajecia z wychowawca,

udziat w szkolnej akcji Dzien Ziemi,

akcje informacyjne.

IV. SFERA AKSJOLOGICZNA

1. Uczciwosé,
odpowiedzialnosé

| rzetelnosé w dgzeniu
do realizacji celow
Zyciowych.

1. Nauka
systematycznosci,
rozbudzanie motywacji do
podejmowania dziatan
zmierzajacych do realizacji
wlasnych celow
zyciowych, podejmowania
odpowiedzialnych decyzji.

Wiedza na temat skutecznego planowania,
zarzadzania czasem.

Pojecie odpowiedzialno$ci za siebie i swoje
czyny.

zajecia warsztatowe dot.
skutecznych metod planowania
i dzialania,

planowanie $ciezki edukacyjne;,
Sciezki zyciowej,

edukacja prawna,

lekcje religii,

wspolpraca z policja,

2. Poczucie godnosci
i wolnosci.

1. Poznawanie wartos$ci
uniwersalnych.

Poczucie godnosci i niezaleznosci,
swiadomos$¢ wilasnej wartosci.
Znajomos$¢ konsekwencji naduzywania
pozornej wolnosci.

Umiejetno$¢ samooceny i oceny
postgpowania innych.

Wspodlpraca z rodzicami w zakresie
gotowosci ucznia do zmiany zachowania
zgodnie z przyjetymi normami.

zajecia z wychowawca,
zajecia z psychologiem

i pedagogiem szkolnym,
lekcje religii, wdz,

lekcje jezyka polskiego, wos,
historii,

kontakty z rodzicami,
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3. Respektowanie

I Szanowanie praw
drugiego czlowieka,
odregbnosci kulturowej
I wyznaniowej,
odpowiedzialnosé
moralna.

1. Nauka tolerancji
i szacunku wobec siebie
i innych ludzi.

2. Zwigkszanie
umiejetnosci budowania
podmiotowych relacji

z innymi, opartych na
szacunku, akceptacji

i zrozumieniu.

Pozyskanie wiedzy na temat odrgbnych
kultur, religii, nauka tolerancji wobec
odrgbnosci.

Wiedza na temat praw i obowigzkoéw
obywateli.

Przygotowanie ucznia do zycia

W zmieniajacej si¢ rzeczywistosci.
Poszerzanie wiedzy o Europie 1 Swiecie.

Umiejetnosci rozpoznawania stereotypow
I uprzedzen, unikania ich w relacjach

z innymi.

Wiedza o prawach czlowieka.
Poszanowanie roznorodnosci.

Rozwijanie uwazno$ci na potrzeby innych,
empatii 1 bezinteresownosci.

udziat w Dniu jezykow obcych,
zajecia z wychowawcg (integracja
zespotu klasowego

z obcokrajowcami, uczniami
niepetnosprawnymi),

wolontariat, akcje charytatywne,
lekcje historii, wos-u, geografii,
wspolpraca z rodzicami,

lekcje j. polskiego,

zajecia z pedagogiem,
psychologiem,

akcje charytatywne i wolontariat,
wspolpraca z rodzicami,

4. Szacunek dla
kultury i dorobku
narodowego.

1. Wychowanie
patriotyczne. Znajomos¢
miejsc pamigci zwigzanych
z waznymi wydarzeniami
historycznymi.

Poznanie dorobku kulturowego narodu
polskiego, tradycji polskich, historii, praw
I obowigzkow obywatela polskiego.

udziat w uroczystosciach szkolnych,
lekcje historii, wos-u,

lekcje jezyka polskiego,

udzial w maratonie $wiatecznym,
wspolpraca z rodzicami,

wycieczki do muzedw i innych
miejsc pamigci,

opieka nad postumentem Rotmistrza
Witolda Pileckiego
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2. Kultywowanie tradycji
zwigzanych z patronem
szkoty.

Udzial w uroczystosciach, konkursach,
reprezentowanie szkoty.

Wspoltpraca z Podlaska Rodzing Szkot
Imienia Bohaterow Walki o Niepodlegtosé
Rzeczypospolitej.

Dbanie o dobre imig¢ i promocje szkoty.

akademie,

lekcje historii, jezyka polskiego,
zajecia z wychowawca,

poczet sztandarowy,

obchody Swicta Szkoty

5. Rozwijanie
umiejetnosci
wlasciwego
zachowania,
stosownego do miejsca
i sytuacji.

1. Zasady dobrego
zachowania

i funkcjonowania w grupie
spoleczne;.

Poznanie zasad dobrego zachowania, nauka
savoir vivre.

Dbatos¢ o kulture jezyka i1 postugiwania si¢
poprawna polszczyzna.

Przestrzeganie wlasciwego zachowania si¢
| stosownego stroju podczas uroczystosci
szkolnych.

Wspotodpowiedzialnos¢ rodzicow za
wlasciwe zachowanie.

udziatl w uroczystosciach szkolnych,
studnidwka,

wspolpraca z rodzicami,

lekcje jezyka polskiego,

wycieczki, grupowe wyjscia,
zachowanie rezimu sanitarnego w
zwigzku z epidemig Covid-19

Plany wychowawczo- profilaktyczne klasy

Plan wychowawczo-profilaktyczny klasy tworzy kazdy wychowawca w oparciu o tresci zawarte w Programie Wychowawczo- Profilaktycznym
szkoty. Tworzac plan pracy z klasg nauczyciel bierze pod uwage:
- potencjat kazdego ucznia, indywidualne zainteresowania,

- specyfike zespotu klasowego z uwzglednieniem panujacych w nim relacji, motywacji do dziatania,
- tresci dziatan wychowawczych 1 profilaktycznych,

- konieczno$¢ wspotpracy wychowawcey z nauczycielami i rodzicami uczniéw,
-wychowawca okresla terminy realizacji poszczegolnych zadan 1 osiggania celow.
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Strateqgie ewaluacji

Realizacja dzialan uwarunkowana bedzie biezacq sytuacja epidemiologiczng. W koniecznych sytuacjach mozliwa jest rezygnacja
Z niektorych zadan lub zmiana formy ich realizacji.

Tresci w programie moga by¢ aktualizowane i modyfikowane zgodnie z potrzebami. Realizacja celéw i zadan Programu Wychowawczo -
Profilaktycznego bedzie monitorowana na biezaco. Ocena efektow realizacji Programu Wychowawczo- Profilaktycznego bedzie zawarta
w sprawozdaniach semestralnych i rocznych, raportach z ewaluacji pracy szkoly, analizach ankiet, podsumowaniach dziatan edukacyjnych
I wychowawczych.

Wskazniki iloSciowe ewaluacji Programu Wychowawczo- Profilaktycznego:
- liczba uczestnikow zaje¢ pozalekcyjnych, wychowawczych, edukacyjnych,

- liczba uczniow biorgcych udziat w konkursach, liczba finalistow, laureatow,
- liczba przedsiewzig¢, imprez, wycieczek organizowanych przez szkole,
- liczba rodzicow zaangazowanych w prace szkoly, uczestniczacych w zebraniach 1 uroczystosciach.

Wskazniki jakoSciowe ewaluacji Programu Wychowawczo-Profilaktycznego:
- aktywno$¢ uczniow na zajeciach lekcyjnych i1 aktywny udziat w wydarzeniach pozaszkolnych,

- stopien poczucia bezpieczenstwa uczniow w szkole, w klasie,
- frekwencja uczniow, przyczyny absenciji,
- postepy w nauce, przyczyny niezadowalajagcych wynikoéw edukacyjnych,
- wspoOltpraca z rodzicami, zaangazowanie rodzicéw w dziatania podejmowane przez szkote,
- wspoOtpraca ze srodowiskiem lokalnym.
Wyniki ewaluacji wykorzystywane beda do planowania dalszej pracy wychowawczo-profilaktycznej I1I LO w Lomzy.

Powyzszy program wychowawczo-profilaktyczny szkoly zostal przyjety przez rade pedagogiczna na zebraniu w dniu 14.09.2020r. oraz

uchwalony przez rade rodzicow na spotkaniu w dniu 22.09.2020 r.
Pozytywna opini¢ o programie wyrazil tez samorzad uczniowski III LO w Lomzy.
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