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Załącznik nr 1 do Zarządzenia Dyrektora III Liceum Ogólnokształcącego nr 11/2020 z dnia 1.09.2020 r. 

Lp. Numer w szkolnym 

zestawie progra-

mów 

Nazwa programu nauczania Autorzy 

1 1/IIILO/2012 Program nauczania języka polskiego 

w III Liceum Ogólnokształcącym 

w Łomży 

Lidia Choińska 

Beata Chojnowska 

Elżbieta Kaliściak 

Bożena Konopka 

Renata Maliszewska-Bagińska 

Katarzyna Życzkowska 

2 2/IIILO/2012 Program nauczania języka angielskiego 

w III LO w Łomży  

Joanna Sosnowska 

Maria Małgorzata Wieruszewska 

Ewa Aleksiewicz 

Anna Klimek 

Marta Łapińska 

Katarzyna Mikołajczyk 

Aleksandra Nowakowska 

Barbara Szczubełek 

3 8/IIILO/2012 Matematyka. Poznać, zrozumieć, zasto-

sować. Program nauczania z matematyki 

na poziomie podstawowym w III LO 

w Łomży 

Bogdan H. Bacławski 

Bożena Borawska 

Elżbieta Bukowska 

Jerzy Chodnicki 

Grażyna Sobiszek 

4 11/IIILO/2012 Program nauczania wychowania fizycz-

nego dla IV etapu edukacyjnego 

Urszula Kierczak 

Karol Bikowski 

Jacek Kicała 

Wojciech Pietruszewski 

Artur Proniewski 

Tomasz Waldziński 

Ewa Witkowska 

5 16/IIILO/2012 Program nauczania języka rosyjskiego 

III Liceum Ogólnokształcącym w Łom-

ży 

Ewa Aleksiewicz 

Agata Buchowiecka-Sudała 

6 1/IIILO/2013 Program nauczania nauki o komunikacji 

w III liceum Ogólnokształcącym 

w Łomży 

Renata Maliszewska-Bagińska 

Katarzyna Życzkowska 

7 2/IIILO/2013 Program nauczania geografii w zakresie 

rozszerzonym w III Liceum Ogólno-

kształcącym  

Ewa Maria Tuz 

Dawid Szczypiński 

8 3/IIILO/2013 Program nauczania fizyki w III Liceum 

Ogólnokształcącym w Łomży. Zakres 

rozszerzony 

Dorota Bagińska 

9 4/IIILO/2013 Program nauczania fizyki w medycynie 

w  III Liceum Ogólnokształcącym 

w Łomży 

Dorota Bagińska 

10 5/IIILO/2013 Program nauczania przedmiotu uzupeł-

niającego historia i społeczeństwo w III  

Liceum Ogólnokształcącym w Łomży 

Katarzyna Panimasz Mirosława Jan-

kowska Janusz Kiljan Marcin Miko-

łajczyk 
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11 6/IIILO/2013 Program nauczania z wiedzy o społe-

czeństwie w zakresie rozszerzonym w III 

Liceum Ogólnokształcącym w Łomży 

Mariusz Menz Mirosława Jankowska 

Janusz Kiljan  

Marcin Mikołajczyk 

12 7/IIILO/2013 Program nauczania historii w zakresie 

rozszerzonym w III Liceum Ogólno-

kształcącym w Łomży 

Robert Śniegocki Mirosława Jankow-

ska 

Janusz Kiljan 

Marcin Mikołajczyk 

13 8/IIILO/2013 Program nauczania języka angielskiego 

w III LO w Łomży dla zajęć „Język an-

gielski w społeczeństwie”. 

Ewa Aleksiewicz, Patrycja Bieniek, 

Anna Klimek, Katarzyna Listowska, 

Marta Łapińska, Katarzyna Mikołaj-

czyk, Barbara Szczubełek 

14 9/IIILO/2013 Program nauczania chemii w zakresie 

rozszerzonym w III LO w Łomży 

Maria Litwin 

Szarota Styka-Wlazło 

15 10/IIILO/2013 Program nauczania warsztatów dzienni-

karskich w III Liceum Ogólnokształcą-

cym w Łomży 

Bożena Konopka 

Elżbieta Kaliściak 

16 11/IIILO/2013 Program nauczania biologii. III Liceum 

Ogólnokształcące w Łomży. Zakres roz-

szerzony. 

Bogusława Hryniewicz 

Urszula Poziomek 

17 12/IIILO/2013 Matematyka. Poznać, zrozumieć, od-

kryć. Program nauczania matematyki na 

poziomie rozszerzonym w III LO 

w Łomży 

Bogdan H. Bacławski, Bożena Bo-

rawska, Elżbieta Bukowska, Jerzy 

Chodnicki, Grażyna Sobiszek 

18 13/IIILO/2013 E-matematyka. Program nauczania e-

matematyki w III LO w Łomży 

Bogdan H. Bacławski 

Bożena Borawska 

Elżbieta Bukowska 

Jerzy Chodnicki 

Grażyna Sobiszek 

19 14/IIILO/2013 TI w matematyce. Program nauczania TI 

w matematyce w III LO w Łomży 

Bogdan H. Bacławski 

Bożena Borawska 

Elżbieta Bukowska 

Jerzy Chodnicki 

Grażyna Sobiszek 

20 15/IIILO/2013 Statystyka. Program nauczania statystyki 

w III LO w Łomży 

Bogdan H. Bacławski 

Bożena Borawska 

Elżbieta Bukowska 

Jerzy Chodnicki 

Grażyna Sobiszek 

21 16/IIILO/2013 Algorytmika. Program nauczania algo-

rytmiki w III LO w Łomży 

Bogdan H. Bacławski 

Bożena Borawska 

Elżbieta Bukowska 

Jerzy Chodnicki 

Grażyna Sobiszek 

22 17/IIILO/2013 Program nauczania przyrody w III Li-

ceum Ogólnokształcącym im. Żołnierzy 

Obwodu Łomżyńskiego AK w Łomży 

Bogusława Hryniewicz 

Monika Raciborska 

Barbara Zyskowska 

23 1/IIILO/2017 Program nauczania języka niemieckiego 

na poziomie podstawowym w III LO 

w Łomży 

Bożena Niebrzydowska 
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24 1/IIILO/2018 Program nauczania religii „Żyć, aby 

wierzyć i kochać” 

Ks. Tadeusz Śmiech, Elżbieta Kon-

drak, Bogusław Nosek 

25 1/IIILO/2019 Ponad słowami. Program nauczania Ję-

zyka polskiego w liceum ogólnokształ-

cącym i technikum od roku szkolnego 

2019/20 

Barbara Łabęcka, Lidia Choińska, 

Beata Chojnowska, Elżbieta Kali-

ściak, Bożena Konopka, Renata Mali-

szewska-Bagińska, Katarzyna Życz-

kowska 

26 2/IIILO/2019 Program nauczania nauki o komunikacji 

w III Liceum Ogólnokształcącym 

w Łomży od roku szkolnego 2019/20 

Lidia Choińska, Beata Chojnowska, 

Elżbieta Kaliściak, Bożena Konopka, 

Renata Maliszewska-Bagińska, Kata-

rzyna Życzkowska 

27 3/IIILO/2019 Program nauczania języka angielskiego 

w III LO w Łomży 

Anna Kuklińska 

28 4/IIILO/2019 Program nauczania języka niemieckiego 

dla klas I-IV liceum ogólnokształcącego 

i I-V technikum 

Bożena Niebrzydowska 

29 5/IIILO/2019 Program nauczania języka rosyjskiego 

jako drugiego w czteroletnim liceum 

i pięcioletniego technikum 

Agata Buchowiecka-Fudała 

30 6/IIILO/2019 Program nauczania geografii w zakresie 

podstawowym dla liceum ogólnokształ-

cącego i technikum. Oblicza geografii 

Barbara Dziedzic, Barbara Korbel, 

Ewa Maria Tuz 

31 7/IIILO/2019 Program nauczania geografii w zakresie 

rozszerzonym dla liceum ogólnokształ-

cącego i technikum. Oblicza geografii 

Barbara Dziedzic, Barbara Korbel, 

Ewa Maria Tuz 

32 8/IIILO/2019 Program nauczania fizyki dla  III Li-

ceum Ogólnokształcącego w Łomży. 

Zakres podstawowy 

Marcin Braun, Weronika Śliwka, Do-

rota Bagińska 

33 9/IIILO/2019 TI w matematyce Czesława Bieńczyk, Jerzy Chodnicki, 

Danuta Łaska, Grażyna Sobiszek 

34 10/IIILO/2019 E-matamatyka Czesława Bieńczyk, Jerzy Chodnicki, 

Danuta Łaska, Grażyna Sobiszek 

35 11/IIILO/2019 W centrum uwagi. Program nauczania 

wiedzy o społeczeństwie w zakresie 

podstawowym dla liceum ogólnokształ-

cącego i technikum 

Barbara Furman 

36 12/IIILO/2019 W centrum uwagi. Program nauczania 

wiedzy o społeczeństwie dla liceum 

ogólnokształcącego i technikum zakres 

rozszerzony ze zintegrowanymi treścia-

mi z zakresu podstawowego 

Barbara Furman 

37 13/IIILO/2019 Poznać przeszłość. Program nauczania 

historii w zakresie podstawowym dla 

liceum ogólnokształcącego i technikum 

Robert Śniegocki 

38 14/IIILO/2019 Zrozumieć przeszłość. Program naucza-

nia historii w zakresie rozszerzonym dla 

liceum ogólnokształcącego i technikum 

Robert Śniegocki 

39 15/IIILO/2019 Program nauczania informatyki dla li-

ceum ogólnokształcącego.  Informatyka 

na czasie. Zakres podstawowy 

Janusz Mazur 



SZKOLNY ZESTAW PROGRAMÓW NAUCZANIA W III LO W ŁOMŻY       
obowiązujący od 1.09.2020 roku 

4 

 

 

40 16/IIILO/2019 Program nauczania informatyki dla li-

ceum ogólnokształcącego.  Informatyka 

na czasie. Zakres rozszerzony 

Zbigniew Talaga 

41 17/IIILO/2019 Program nauczania wychowania fizycz-

nego w III Liceum Ogólnokształcącym 

w Łomży dla szkoły ponadpodstawowej 

Krzysztof Warchoł, Jacek Kicała, 

Wojciech Pietruszewski, Artur Pro-

niewski, Ewa Witkowska-

Stankiewicz, Tomasz Waldziński 

42 20/IIILO/2019 Program nauczania edukacji dla bezpie-

czeństwa w III Liceum Ogólnokształcą-

cym w Łomży 

Jarosław Słoma, Jacek Kicała 

43 21/IIILO/2019 Program nauczania biologii w zakresie 

podstawowym w III Liceum Ogólno-

kształcącym w Łomży 

Katarzyna Kłosowska, Izabela Dą-

browska 

44 22/IIILO/2019 Program nauczania biologii w zakresie 

rozszerzonym w III Liceum Ogólno-

kształcącym w Łomży 

Urszula Poziomek, Izabela Dąbrow-

ska 

45 23/IIILO/2019 Program nauczania matematyki w III LO 

w Łomży. MATeMAtyka zakres pod-

stawowy i zakres podstawowy i rozsze-

rzony 

Dorota Ponczek 

46 24/IIILO/2019 Program nauczania z chemii w III Li-

ceum Ogólnokształcącym w Łomży. 

Poziom podstawowy. Obowiązuje od 

roku szkolnego 2019/2020 

Romuald Hassa, Aleksandra Mrzigod, 

Janusz Mrzigod 

47 25/IIILO/2019 Program nauczania z chemii w III Li-

ceum Ogólnokształcącym w Łomży. 

Poziom rozszerzony. Obowiązuje od 

roku szkolnego 2019/2020 

Maria Litwin, Szarota Styka-Wlazło, 

Joanna Szymańska 

48 1/IIILO/2020 Program nauczania podstaw 

przedsiębiorczości dla liceum 

ogólnokształcącego i technikum – Krok 

w przedsiębiorczość 

Marek Niesłuchowski 

49 2/IIILO/2020 Program nauczania języka angielskiego 

w III LO w Łomży dla zajęć „Język an-

gielski w społeczeństwie” 

Anna Kuklińska, Katarzyna Zalew-

ska, Monika Pawłowska, Katarzyna 

Listowska, Barbara Szczubełek, Ewa 

Aleksiewicz, Marta Łapińska, Kata-

rzyna Mikołajczyk 

50 3/IIILO/2020 Z Bogiem w dorosłe życie Komisja Wychowania Katolickiego 

Konferencji Episkopatu Polski 

51 4/IIILO/2020 Spotkania ze sztuką Marta Ipczyńska 

Natalia Mrozowiak 


