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Konstytucja RP.
Konwencja o Prawach Dziecka.

Ustawe z dnia 20 lutego 2015 r. o zmianie ustawy o systemie o§wiaty oraz niektorych innych
ustaw (Dz. U. z 2015 r., poz. 357).
Rozporzadzenie MEN z dnia 18.08.2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia

w szkotach 1 placowkach systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjne;j,
informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii
(Dz. U. 2015 r. poz. 1249).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowe;j i Sportu z dnia
24 lipca 2015r. w sprawie warunkéw organizowania ksztalcenia, wychowania i opieki dla
dzieci 1 milodziezy niepelnosprawnych, niedostosowanych spotecznie 1 zagrozonych
niedostosowaniem spotecznym (Dz. U. z 2015 r. poz. 1113).

Ustawa o0 zmianie ustawy o ochronie zdrowia psychicznego z dnia 23.07.2005 r.
(DZ. U. 2005 r. nr 141 poz. 1183).

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholowi. (Dz. U. z 2007 r. nr 70 poz. 473).

Ustawa o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie z dnia 29.07.2005 r.
(DZ. U. 2005 r. nr 180 poz. 1493).

Narodowy Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na lata 2011-
2016.

Krajowy Program Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2011-2016.

Krajowy Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na lata 2006-2016.

Harmonogram realizacji Krajowego Programu Zapobiegania Zakazeniom HIV
i Zwalczania AIDS opracowany na lata 2012-2016.

Krajowy Program Ograniczania Zdrowotnych Nastepstw Palenia Tytoniu na lata 2014-2018.

Rzadowy Program ,,Bezpieczna i Przyjazna Szkota” na lata 2014-2018.

Statut III Liceum Ogolnoksztalcacego im. Zomierzy Obwodu Lomzynskiego Armii Krajowej

w Lomzy.



Wprowadzenie — wstep

Szkota prowadzi systematyczng dziatalnos¢ wychowawcza, edukacyjna, informacyjna
1 profilaktyczng wsrdd ucznidw, rodzicow, nauczycieli i innych pracownikow szkoty. Wszelkie
podejmowane dzialania majg przygotowa¢ ucznidw do wszechstronnego rozwoju,
podejmowania przemyslanych decyzji, dbatosci o zdrowie wilasne i innych ludzi. Podejmowane
prace uwzgledniaja indywidualne potrzeby uczniéw oraz ich rodzicow.

Dorastajacy 16-latek, ktory przychodzi do szkoty jest dla niej wyzwaniem. Jest to wiek,
w ktorym nastolatek szuka celu i sensu zycia, do$wiadcza wolno$ci i odpowiedzialno$ci, szuka
grupy rowiesniczej, tworzy swoj wlasny system wartosci, eksperymentuje z réznymi uzywkami.

Szkolny program profilaktyki ma wskaza¢ kierunki pracy wychowawcom, nauczycielom,
rodzicom 1 samym uczniom. Przy ich realizacji szkola wspoélpracuje z instytucjami

wspierajagcymi proces wychowawczy ucznia.

Diagnoza problemow Srodowiska szkolnego

Podstawa do przygotowania programu jest systematycznie prowadzona diagnoza (ankiety
prowadzone wsrdd ucznidw i rodzicéw, rozmowy, obserwacje uczniow, informacje od rodzicow,
cykliczne spotkania zespolu wychowawczego), ktora uwzglednia czynniki ryzyka i czynniki
chronigce, dotyczace uczniéw, rodzicow, nauczycieli, wychowawcow 1 innych pracownikoéw
szkoty.

Z przeprowadzonej diagnozy wynika, ze do czynnikdéw sprzyjajacych rozwojowi dziecka
naleza; dobre i otwarte relacje, poczucie bezpieczenstwa, mozliwosci rozwijania zainteresowan,
otwarte relacje, przyjmowanie dobrych wzoréw, posiadanie bliskich przyjacidl, umiejetnose
radzenia sobie ze stresem, pewno$¢ siebie.

Do czynnikow stanowigcych niebezpieczenstwo dla prawidlowego rozwoju dziecka nalezg;
niewtasciwe relacje, brak mozliwos$ci rozwijania zainteresowan, nieprzyjazna szkota, brak
dobrych wzorcow, oraz niska samoocena.

Przeprowadzone ankiety pokazaty, ze czes¢ uczniow z klas pierwszych bardzo liberalnie
traktuje szkodliwos¢ uzywek w odniesieniu do swojego zdrowia. Przyznajg, Ze siggaja po nie
pod wpltywem presji rowiesniczej, jak i z wiasnej inicjatywy. Eksperymentuja nie tylko
z alkoholem, nikotyna, ale réwniez z narkotykami, a sporadycznie z dopalaczami.

W naszej szkole uczniowie w zdecydowanej wigkszo$ci czujg si¢ bezpiecznie. Sporadycznie
bywaja ofiarami przemocy i agresji, cze$ciej doswiadczajg przemocy slownej (przezywania,

wy$miewania), jak rOwniez pojawiajg si¢ pojedyncze przypadki pobicia czy kradziezy.
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W zakresie wspierania w wychowaniu rodzice oczekujg pomocy w postaci motywowania
dzieci do nauki i rozwoju.

Diagnoza prowadzona jest w kazdym roku szkolnym. Jej wyniki wykorzystane sg do
przygotowania planu pracy szkoly, plandbw wychowawcéw oraz do ewaluacji szkolnego

programu profilaktyki.

Cele Szkolnego Programu Profilaktyki w oparciu o diagnoze¢

Ksztattowanie dojrzalego systemu warto$ci mtodego cztowieka.
Promowanie zdrowia oraz rozwijanie umiejetnosci prowadzenia zdrowego trybu zycia.
Budowanie strategii przeciwdziatania uzaleznieniom.

Diagnozowanie zagrozen wystgpujacych w srodowisku szkolnym i przeciwdziatanie im.

YV V. V V V

Przeciwdziatanie przemocy psychicznej, fizycznej, stownej (werbalnej i niewerbalnej)
oraz cyberprzemocy wsrod mtodziezy.

» Podnoszenie poziomu bezpieczenstwa w szkole.

W dzialaniach swych szkola angazuje cala spoteczno$¢ uczniowska, nauczycieli oraz
rodzicéw. Prowadzona w szkole diagnoza nakre$lita kierunki pracy w zakresie szkolnej profilaktyki.
Byly one podstawa do wyodrebnienia nastepujacych obszarow dzialan:

1. Umiejetnosci interpersonalne, ktore beda realizowane dwutorowo, poprzez wspomaganie
I ich ksztaltowanie. Maja na celu postrzeganie i rozumienie innych osob oraz samego siebie
w kontaktach migdzyludzkich. Pomagaja w rozwigzywaniu probleméw 1 konfliktow
mig¢dzyludzkich, udzielaniu i przyjmowaniu wsparcia psychologicznego oraz uczenia si¢ w oparciu
o doswiadczenia osobiste.

2. Profilaktyka i promocja zdrowia, bgda realizowane na trzech plaszczyznach — wspomaganie,
korygowanie i zapobieganie. Ma ona na celu promocj¢ zdrowia i zapobieganie pojawianiu si¢
probleméw zwigzanych z zachowaniami destrukcyjnymi.

3. Naruszanie dyscypliny szkolnej. Dziatania w tym obszarze nastawione bedg na: ksztaltowanie,
korygowanie 1 zapobieganie niewlasciwym zachowaniom uczniow. Maja one na celu ograniczy¢
zjawiska i zachowania, ktore budzg obawy i sprzeciw spotecznosci szkolnej oraz zintensyfikowac

prac¢ w kierunku poprawy dyscypliny uczniéw i nauczycieli.



Dzialania podejmowane w szkole

Dzialania podejmowane przez

Obszar Uczniow Nauczycieli Rodzicow

- udziat w zajeciach adaptacyjno- - monitorowanie potrzeb w zakresie - zglaszanie potrzeb i oczekiwan wobec
integracyjnych; doskonalenia umiejetnosci systemu wychowawczo-profilaktycznego
- udziat w zajeciach doskonalgcych | wychowawczych i profilaktycznych; szkoty;
umiej¢tnosci interpersonalne, - udzielanie wsparcia uczniom, - zapoznanie sig¢ ze Statutem szkoty,
trening asertywnosci; rodzicom w sytuacjach kryzysowych i | podstawowymi regulaminami, szkolnym
- udziat w zajgciach z pedagogiem i | konfliktowych; programem wychowawczo-
psychologiem szkolnym na temat - przeprowadzanie indywidualnych profilaktycznym:;
umiejetnosci interpersonalnych; rozmow wychowawcy z uczniem i - uczestnictwo w zajeciach
- podejmowanie indywidualnych rodzicem; pedagogizujacych odpowiadajacych na
rozmow z wychowawca, - ksztattowanie umiejetnosci pracy rzeczywiste potrzeby rodzicow;
pedagogiem i psychologiem z rodzicami ucznia przejawiajacego - podejmowanie wspotpracy ze szkotg i
szkolnym; zachowania dysfunkcyjne wspotdecydowanie o zyciu szkoty;

Umiejetnosci - wzajemne motywowanie si¢ do (pedagogizacja); - przyjmowanie informacji o

interpersonalne

(wspomaganie
i ksztattowanie)

wigkszego zaangazowania w zycie
szkoty 1 srodowiska lokalnego;

- zglaszanie propozycji zaj¢c
rozwijajacych zainteresowania i
uzdolnienia;

- udziat w przygotowanej ofercie
zaje¢ rozwijajacych
zainteresowania i uzdolnienia celem
podniesienia wlasnej samooceny;
- uczestnictwo w akcjach
charytatywnych uwrazliwiajacych
na krzywdg i cierpienie innych
(Szkolne Koto Caritas, honorowe
krwiodawstwo, wolontariat, akcje
charytatywne, ,,edukacje
wlaczajaca” uczniow
niepetnosprawnych).

- motywowanie mlodziezy do
angazowania si¢ w zycie szkoty 1
srodowiska lokalnego;

- promowanie pozytywnych zachowan
uczniow i przekazywanie informacji o
sukcesach uczniéw rodzicom;

- umozliwienie uczniom udziatu

w akcjach spotecznych,
charytatywnych oraz innych
uwrazliwiajacych na krzywde i
cierpienie.

zachowaniach 1 dziataniach uczniow.




Profilaktyka
[
promocja zdrowia

(wspomaganie,
korygowanie i
zapobieganie)

- udziat w realizowanych szkolnych
i rekomendowanych programach
profilaktycznych i promocji
zdrowia dostosowanych do potrzeb
mtodziezy;

- udziat w spotkaniach, zaj¢ciach,
rozmowach ksztattujacych postawy
oparte na odpowiedzialnosci za
dokonywane wybory i
postepowanie;

- udziat w programach
profilaktycznych ksztattujacych
umiejetnos¢ prowadzenia zdrowego
stylu zycia oraz dbanie 0 zdrowie
wlasne i innych;

- uczestnictwo w zajeciach
rozwijajacych zainteresowania i
uzdolnienia jako alternatywnej,
pozytywnej formie dziatalno$ci
zaspokajajacej wazne potrzeby
osobiste 1 spoteczne;

- uczestnictwo w zajeciach
zwiazanych z edukacjg prawna;

- spotkania z wychowawca,
pedagogiem, psychologiem,
dyrekcja w przypadku
niewlasciwych zachowan;

- mozliwo$¢ skorzystania

z kontaktow ze specjalistami spoza
szkoty.

- przygotowanie szkolnych i wybor
rekomendowanych programéow
profilaktycznych i promocji zdrowia
dostosowanych do potrzeb uczniow;
- przygotowanie oferty zajec
umozliwiajagcych rozwijanie
zainteresowan i uzdolnien jako
alternatywnej, pozytywnej formy
dziatalno$ci zaspokajajacej wazne
potrzeby osobiste 1 spoteczne ucznia;
- uczestnictwo w doskonaleniu
zawodowym w zakresie realizacji
szkolnej interwencji profilaktycznej
w przypadku podejmowania przez
uczniéw zachowan ryzykownych
(edukacja prawna);

- przeprowadzanie indywidualnych
rozmow z uczniami i rodzicami;

- spotkania wychowawcy lub
nauczyciela z uczniem przejawiajacym
objawy zagrozenia niedostosowaniem
spotecznym;

- wzajemne udzielanie wsparcia

w trudnej sytuacji wychowawczej;

- w razie konieczno$ci kontaktowanie
si¢ ze specjalistami spoza szkoty.

- udziat w spotkaniach i zebraniach
z rodzicami - pedagogizacja, skupiajaca
si¢ glownie na:

v’ poszerzeniu wiedzy na temat
zachowan ryzykownych
umozliwiajgcych rozumienie
zjawiska podejmowania przez
milodziez zachowan
dysfunkcyjnych,

v’ poszerzeniu wiedzy o
spotecznych, prawnych i
zdrowotnych skutkach i
konsekwencjach zachowan
dysfunkcyjnych,

v’ poszerzeniu wiedzy 0
przyczynach, skutkach i
konsekwencjach prowadzenia
zdrowego stylu zycia

- uczestnictwo w indywidualnych
rozmowach z wychowawcami,
nauczycielami, pedagogiem oraz
psychologiem szkolnym;

- skorzystanie (w razie potrzeby)

z informacji o osobach i instytucjach
udzielajagcych pomocy i wsparcia

w sytuacji kryzysu.




Naruszanie

dyscypliny
szkolnej

(ksztattowanie,
korygowanie i
zapobieganie)

- zapoznanie si¢ z dokumentacja
szkolng 1 mozliwymi
konsekwencjami naruszenia
dyscypliny szkolnej;

- poznanie szkolnych i klasowych
zasad usprawiedliwiania
nieobecnosci;

- rozmowy z nauczycielem,
wychowawca, rodzicem,
pedagogiem, psychologiem
szkolnym i dyrekcja szkoty

w sprawie naruszania dyscypliny
szkolnej, poznanie wynikajacych
z tego konsekwenciji;

- wzajemne motywowanie si¢ do
systematycznego uczeszczania do
szkoty i wlasciwego stosunku do
obowiazkow szkolnych.

- zapoznanie uczniow z dokumentacja
szkolna;

- uzgodnienie z rodzicami klasowych
zasad usprawiedliwiania nieobecnosci
oraz konsekwencji z nich wynikajacych
W oparciu o statut szkoty;

- monitorowanie frekwencji na
wszystkich zajeciach szkolnych;

- respektowanie przez wszystkich
wychowawcow zapisOw dokumentacji
szkolnej dotyczacych frekwencji
uczniow;

- respektowanie przez wszystkich
wychowawcow zapisOw dokumentacji
szkolnej dotyczacych ustalania oceny
z zachowania;

- motywowanie do systematycznego
uczeszczania do szkoly 1 wlasciwego
stosunku do obowigzkow szkolnych;

- promowanie na forum spotecznos$ci
klasowej 1 szkolnej wiasciwych postaw
uczniow.

- zapoznanie si¢ z dokumentacja szkolng;
- ustalenie z wychowawcg klasowych
zasad usprawiedliwiania nieobecno$ci
oraz konsekwencji z nich wynikajacych
W oparciu o statut szkoty;

- monitorowanie frekwencji swoich dzieci
na zajeciach szkolnych oraz postepow

W nauce;

- wspolpraca ze szkota w celu
niwelowania niewtasciwych postaw
uczniow.

Proponowane powyzej dziatania moga by¢ realizowane w ramach: zaj¢¢ edukacyjnych, zaje¢ godzin wynikajacych z Karty Nauczyciela art.42, zajeé
z wychowawca, w ramach pomocy psychologiczno-pedagogicznej. Zajecia te moga odbywac si¢ migdzy innymi w formie: interaktywnych wyktadow,
warsztatow, treningdw umiejetnosci, projektow, debat, szkolen, spektakli teatralnych, spotow, kampanii spotecznych, happeningdéw, piknikow edukacyjnych,

lub innych aktywnych metod pracy.



Ewaluacja

Szkolny Program Profilaktyki nie jest stalg 1 ostateczng wersja dokumentu, ktory okresla dziatania

prowadzace do uniknigcia niepozadanych sytuacji wychowawczo- spotecznych. W zalezno$ci od
zaistnialych potrzeb bedzie on okresowo modyfikowany oraz aktualizowany.

Do catosciowej oceny postuza nastepujace wskazniki skutecznosci:

W jakim stopniu uczniowie poznali podstawowe informacje dotyczace skutkow dziatania,
stosowania srodkow odurzajacych?

W jakim stopniu uczniowie potrafig wykorzysta¢ nabyte umiejetnosci interpersonalne?

W jakim stopniu uczniowie potrafig powstrzymac si¢ od niewlasciwych zachowan?

W jakim stopniu uczniowie uczeszczaja systematycznie do szkoty? Jaka jest frekwencja uczniow na
zajeciach lekcyjnych?

W jakim stopniu uczniowie angazuja si¢ w zycie szkoty i srodowisku lokalnym?

W jakim stopniu zmniejszyta si¢ liczba niewtasciwych zachowan uczniow?

SPP zaopiniowany przez Rade RodzicOw w dniu..............ooooiiiiiiiiiii

Podpis przewodniczacego Rady ROAZICOW..........coovviiiiiiiii e

SPP zaopiniowany przez Samorzad Uczniowski w dniu............cooooiiiiiiiiiiiiii,

Podpis przewodniczacego Samorzadu Uczniowski€go..........oovvvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiie i,

SPP zatwierdzony przez Rade Pedagogiczng na posiedzeniu w dniU..........ccceeevveeeiiiiinninnnnnn

Opracowat zesp6t w skladzie: Izabela Dagbrowska, Stawomira Gtasek, Tomasz Waldzinski, Izabela Zegalska



