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Załącznik nr 1 do Zarządzenia Dyrektora nr 33/2022 z dnia 14.09.2022 r.

Plan pracy III Liceum Ogólnokształcącego

 im. Żołnierzy Obwodu Łomżyńskiego Armii Krajowej w

Łomży

na rok szkolny 2022/2023
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Priorytety w roku szkolnym 2022/2023

1. Wychowanie zmierzające do osiągnięcia ludzkiej dojrzałości poprzez kształtowanie postaw ukierunkowanych na prawdę, dobro i 

piękno, uzdalniających do odpowiedzialnych decyzji.

2. Wspomaganie wychowawczej roli rodziny w zakresie ochrony i wzmacniania zdrowia psychicznego dzieci i młodzieży.

3. Poznawanie historii, kultury Polski oraz dziedzictwa cywilizacyjnego Europy.

4. Podnoszenie jakości edukacji uwzględniającej zróżnicowane potrzeby uczniów.

5. Wspomaganie uczniów w przygotowaniu do nowej formuły egzaminu maturalnego od roku 2023.

6. Troska o pierwszoklasistów: integracja zespołów klasowych, pomoc w zaadoptowaniu się do nowych warunków szkolnych.

Cele
1. Kształtowanie postaw patriotycznych i tolerancji wobec innych kultur, ukierunkowanych na prawdę, dobro i piękno.

2. Motywowanie uczniów do nauki i rozwijanie ich zainteresowań.

3. Wzmacnianie opiekuńczej roli szkoły.

4. Rozwijanie świadomości proekologicznej i prozdrowotnej uczniów z uwzględnieniem profilaktyki zdrowia psychicznego oraz 

chorób zakaźnych.

5. Zapewnienie wsparcia edukacyjnego oraz psychologicznego uczniom.

6. Zachęcanie uczniów do aktywności i pracy na rzecz społeczności szkolnej i lokalnej.

Oczekiwane efekty

1. Ukształtowanie dojrzałego obywatela respektującego różnorodność kultur, przestrzegającego normy społeczne oraz ceniącego 

wartości.
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2. Osiągniecie wysokich wyników z egzaminu maturalnego w 2023 roku.

3. Wzrost świadomości prozdrowotnej.

4. Wzrost aktywności na rzecz społeczności szkolnej i lokalnej.

OBSZAR: DYDAKTYKA

CELE ZADANIA SPOSÓB REALIZACJI TERMINY OSOBY 

ODPOWIEDZIALNE

SPOSÓB 
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Planowanie pracy 

dydaktycznej

Opracowywanie planów dydaktycznych dla 

klas IV - uwzględniając wnioski z egzaminów 

zewnętrznych i badań edukacyjnych 

prowadzonych w szkole.

Wrzesień 2022 Wszyscy nauczyciele Zapis w dzienniku 

elektronicznym

Modyfikowanie planów dydaktycznych dla 

klas I-III - uwzględniając wnioski z 

egzaminów zewnętrznych i badań 

edukacyjnych prowadzonych w szkole.

Wrzesień 2022 Wszyscy nauczyciele Zapis w dzienniku 

elektronicznym

Opracowywanie wymagań na poszczególne 

oceny dla klas IV.

Wrzesień 2022 Wszyscy nauczyciele Opublikowanie 

wymagań na stronie 

szkoły
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Stwarzanie uczniom

możliwości rozwoju 

oraz poszerzania 

zainteresowań

Działalność kół zainteresowań:

- Koło Żywego Słowa

- Szkolne Koło Caritas

- zespół wokalno- muzyczny

Cały rok 

szkolny

Bożena Konopka

Elżbieta Kaliściak

Agnieszka Domitrz

Janusz Kiljan

Strona internetowa 

szkoły

Redagowanie gazetek obcojęzycznych:

 anglojęzycznej School Times

 niemieckojęzycznej

Cały rok

Marta Łapińska

Joanna Milianowicz

Opublikowanie 

gazetek na stronie 

szkoły

Organizacja plastycznych wystaw 

okolicznościowych

Cały rok Marta Kisiel Strona internetowa 

szkoły/FB

Udział uczniów w rywalizacji sportowej:

- Ogólnopolski Turniej Klasyfikacyjny JBB 

Nadzieja Cup

-Zimowe Mistrzostwa Miasta Łomża w 

Tenisie gra podwójna

- Ogólnopolski Turniej Klasyfikacyjny Piątuś

Cup

 - Letnie Mistrzostwa Miasta Łomża   w 

Tenisie

- Międzyklasowy turniej futsalu

Wrzesień 2022

Grudzień

wg 

harmonogramu

Polskiego 

Zw.Tenisowego

Czerwiec 2023

Czerwiec 2023

Tomasz Waldziński

Tomasz Waldziński

Tomasz Waldziński

Tomasz Waldziński

Wojciech Pietruszewski

Artur Proniewski

Informacje na stronie 

internetowej szkoły

Informacje na stronie 

internetowej szkoły

Informacje na stronie 

internetowej szkoły

Informacje na stronie 

internetowej szkoły

Informacje na stronie 

internetowej szkoły

Organizacja oraz przygotowanie młodzieży 

do konkursów
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 Konkursy  pozaszkolne

✓ TURBOLANDESKUNDE (język 

niemiecki)

✓ Understand

✓ English Ace

✓ ENGLISH HIGH FLIER

✓ Konkurs fotograficzny „Na wakacjach 

spotkałem matematykę” 

✓ konkurs matematyczny Kangur

✓ Bóbr MAP – konkurs informatyczny

✓ Christmas Typing Challenge

✓ Konkurs „Losy żołnierza i dzieje 

Oręża Polskiego”

✓ Powstanie Warszawskie-etap szkolny

✓ Ogólnopolski konkurs fizyczny 

Eureka

✓ konkurs geograficzny Geo-Planeta

✓ konkurs wiedzy biblijnej

✓ konkurs ekologiczny Eko Planeta

✓ Konkurs chemiczny z UwB

 olimpiady

✓ wiedzy ekologicznej

Grudzień

Zgodnie z 

harmonogra-

mem

Wrzesień 2022

Marzec  2023

Wrzesień 2022

Grudzień 2022

Październik

Październik

Marzec 2023

Listopad 2022

Marzec 2023

Marzec 2023

Marzec 2023

Styczeń 2023

Iwona Batko

Marta Łapińska

Czesława Bieńczyk

Grażyna Sobiszek

Martyna Jasionek

Martyna Jasionek

Alicja Czarnocka

Alicja Czarnocka

Dorota Bagińska

Anna Nitkiewicz

Izabela Nowicka

Agnieszka Kudelska 

Agnieszka Domitrz

Izabela Dąbrowska

Barbara Zyskowska

Żaneta Pawłowska

Izabela Dąbrowska

Notatki w 

dokumentacji 

zespołów 

przedmiotowych

Strona internetowa 

szkoły

Zapisy w dzienniku
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Wspomaganie 

uczniów z 

orzeczeniami lub 

opiniami Poradni 

Psychologiczno- 

Pedagogicznej

Sporządzenie wykazu uczniów z 

orzeczeniami lub opiniami Poradni 

Psychologiczno- Pedagogicznej 

Wrzesień- 

październik - 

2022

Sławomira Głasek

Katarzyna Gryczewska

Krystyna Orzechowska – 

Gryguc, Monika Zabielska,

wychowawcy

Zapisy w dzienniku 

elektronicznym

Notatki w 

dokumentacji 

pedagogów

Powołanie zespołów nauczycieli do 

opracowania Indywidualnych Programów 

Edukacyjno-Terapeutycznych dla uczniów 

ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

Cały rok wg 

potrzeb

Dyrektor Dokumentacja 

zespołów

Zarządzenie 

dyrektora

Dostosowanie wymagań edukacyjnych do 

zaleceń Poradni Psychologiczno- 

Pedagogicznej

Cały rok Wszyscy nauczyciele Zapisy w dzienniku 

elektronicznym, 

dokumentacja 

nauczyciela

Udzielanie pomocy psychologiczno- 

pedagogicznej uczniom ze specjalnymi 

potrzebami

Cały rok Wszyscy nauczyciele Zapisy w dzienniku 

elektronicznym, 

dokumentacja 

nauczyciela

Wspomaganie 

uczniów w 

przygotowaniu do 

egzaminu 

maturalnego

Analiza wyników egzaminu maturalnego z 

roku 2022

Wrzesień -

Październik 

2022

Przewodniczący 

zespołów 

przedmiotowych

Zapisy w 

dokumentacji 

zespołów 

przedmiotowych

Przeprowadzenie w klasach IV próbnej 

matury z przedmiotów obowiązkowych na 

poziomie podstawowym

Wrzesień 2022 Przewodniczący 

zespołów 

przedmiotowych

Zapisy w 

dokumentacji 

zespołów 

przedmiotowych
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Przeprowadzenie w klasach IV próbnej 

matury z przedmiotów obowiązkowych na 

poziomie podstawowym i przedmiotów 

dodatkowych na poziomie rozszerzonym 

oraz analiza wyników

Grudzień 2022 Przewodniczący 

zespołów 

przedmiotowych

Zapisy w 

dokumentacji 

zespołów 

przedmiotowych

Wspomaganie 

uczniów w przygo-

towaniu do 

egzaminu 

maturalnego

Przeprowadzenie sprawdzianów w klasach 

II  z języka polskiego, matematyki i języka 

angielskiego oraz analiza ich wyników

Luty 2023 Przewodniczący 

zespołów 

przedmiotowych

Zapisy w 

dokumentacji 

zespołów 

przedmiotowych

Przeprowadzenie sprawdzianów w klasach 

trzecich z przedmiotów realizowanych na 

poziomie rozszerzonym oraz analiza ich 

wyników

Marzec 2023 Przewodniczący 

zespołów 

przedmiotowych

Zapisy w 

dokumentacji 

zespołów 

przedmiotowych

OBSZAR:  WYCHOWANIE I OPIEKA

CELE ZADANIA SPOSÓB REALIZACJI TERMINY OSOBY 

ODPOWIEDZIALNE

SPOSÓB 

DOKUMENTOWAN

IA
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j Rozwijanie u 

uczniów 

samodzielności, 

kreatywności oraz 

uwrażliwianie ich na

prawdę i dobro

1. Udział uczniów w wolontariacie:

 koło  wolontariusza

Działania podejmowane przez Samorząd 

Uczniowski, np.:

 kiermasz podręczników

 gala wręczania Żołnierzyków

 akcje charytatywne dla potrzebujących

 Udział w projektach i innych 

przedsięwzięciach organizowanych przez 

nauczycieli i uczniów:

 projekt czytelniczy „Mózgowy fitness”

 Giełda Pomysłów na Życie

 Dzień z matematyką

 Pielgrzymka Maturzystów

 Dzień chemika

Cały rok

Cały rok

Wrzesień 2022

Kwiecień 2023

Wg potrzeb

Październik- 

grudzień 2022

Marzec 2023

Po uzgodnieniu z 

uczelnią

Marzec 2023

Maj-Czerwiec 

2023

Agnieszka Kudelska

Sławomira Głasek

Iwona Batko

Renata Saniewska

Sławomira Głasek

Katarzyna Gryczewska

Krystyna Orzechowska-

Gryguc, Monika zabielska

Dorota Kowalewska

Anna Święczkowska

Agnieszka Kudelska

Agnieszka Domitrz

Barbara Zyskowska

Żaneta Pawłowska

Relacja na stronie 

internetowej szkoły/Fb

Dokumentacja 

samorządu,

Informacje na stronie 

internetowej szkoły

Sprawozdanie z pracy 

biblioteki

Informacja na stronie 

internetowej szkoły

Zapisy w dokumentacji 

zespołu

Informacja na stronie 

internetowej szkoły/Fb
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Rozwijanie 

świadomości 

prozdrowotnej 

uczniów ze 

szczególnym 

uwzględnieniem 

profilaktyki zdrowia

psychicznego oraz 

chorób zakaźnych.

Realizacja programów promujących zdrowie i

bezpieczny styl życia:

 Tydzień profilaktyki chorób zakaźnych

 VIII Szkolny dzień profilaktyki

 Czas na zdrowie – kampania zdrowego 

stylu życia

 Bezpieczne wakacje

Wrzesień 2022

Grudzień 2022

Maj- Czerwiec 

2023

Czerwiec 2023

Wychowawcy

Sławomira Głasek

Katarzyna Gryczewska

Krystyna Orzechowska – 

Gryguc, Monika Zabielska

Sławomira Głasek

Izabela Dąbrowska

Sławomira Głasek

Zapisy w dzienniku 

elektronicznym

Informacje na stronie 

internetowej szkoły

Informacje na stronie 

internetowej szkoły

Informacje na stronie 

internetowej szkoły

Przeciwdziałanie 

uzależnieniom oraz 

patologiom

Kontynuowanie współpracy z instytucjami 

wspierającymi proces wychowawczo- 

profilaktyczny:

 Policją (Edukacja prawna)

 Powiatową Stacją Sanitarno-

Epidemiologiczną

 Stowarzyszeniem Kobiet z Problemem 

Onkologicznym w Łomży

W terminach 

uzgodnionych 

z instytucjami

Sławomira Głasek

Krystyna Orzechowska – 

Gryguc

Katarzyna Gryczewska

wychowawcy

Zapisy w dzienniku 

elektronicznym
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Rozwijanie 

świadomości 

proekologicznej

Udział uczniów w działaniach 

proekologicznych:

 Akcja „Sprzątanie świata” pod hasłem 

„Wszystkie śmieci nasze są”

 Dzień krajobrazu

  Dzień przyrodnika

Wrzesień 2022

Październik 

2022

Kwiecień 2023

Izabela Nowicka

Izabela Nowicka

Anna Nitkiewicz

Izabela Nowicka

Informacje na stronie 

internetowej szkoły

Informacje na stronie 

internetowej szkoły

Informacje na stronie 

internetowej szkoły
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Kształtowanie 

tożsamości 

narodowej i 

regionalnej

Organizowanie uroczystości szkolnych

Inicjatywy:

 Spotkanie z Poezją i Piosenką 

Patriotyczną „Polska to My”

 Wieczorek poetycki

 lekcje muzealne

 gra miejska „Zagadki Łomży”

 „Śpiewamy (nie)zakazane piosenki”

 Nocny Maraton Świąteczny

 „Wiosenne nastroje – śpiewamy 

piosenki”

 Projekt- Powstanie Styczniowe w Łomży

 Konferencja naukowa  do XX wiecznej 

historii Polski

 Śladami Żydów łomżyńskich - wycieczki 

edukacyjne

Zgodnie z 

Kalendarzem

III LO w Łomży na

rok szkolny 

2022/2023

Listopad 2022

Marzec 2023

Cały rok

Wrzesień 2022

Październik 

2022

Grudzień 2022

Marzec 2023

Styczeń 2023

Luty 2023

Kwiecień 2023

Elżbieta Kaliściak

Bożena Konopka

Janusz Kiljan

Marta Kisiel

Lidia Choińska

Lidia Choińska

Beata Chojnowska

Alicja Czarnocka

Alicja Carnocka

Janusz Kiljan

Marcin Mikołajczyk

Zespół ds promocji szkoły

Marcin Mikołajczyk

Alicja Czarnocka

Elżbieta Zielińska

Alicja Czarnocka

Marcin Mikolajczyk

Informacje na stronie 

internetowej szkoły

Informacje na stronie 

internetowej szkoły
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Udział młodzieży w uroczystościach 

lokalnych o charakterze patriotycznym z 

udziałem pocztu sztandarowego, np.:

 11 listopada- Święto Niepodległości

 Narodowy Dzień Pamięci Żołnierzy 

Wyklętych

 Święto Konstytucji 3 Maja

Listopad 2022

Marzec 2023

Maj 2023

Jacek Kicała

Artur Proniewski

Zdjęcia

Informacje na stronie 

internetowej szkoły

Przygotowanie wystaw okolicznościowych o

tematyce historycznej:

 „Wystawa z okazji Święta 11 

Listopad’

 „Stan wojenny 1981”

 „Powstanie AK”

 „Żołnierze Wyklęci”

 „Katyń”

 Rocznica uchwalenia Konstytucji 3 Maja

 605 rocznica uzyskania praw miejskich 

przez Łomżę

Listopad 2022

Grudzień 2022

Luty 2023

Marzec 2023

Kwiecień 2023

Maj 2023

Czerwiec 2023

Alicja Czarnocka

Alicja Czarnocka

Alicja Czarnocka

Alicja Czarnocka

Alicja Czarnocka

Alicja Czarnocka

Alicja Czarnocka

Informacje na stronie 

internetowej szkoły

W
zm

a
cn

ia
n

ie

o
p

ie
k

u
ń

cz
e

j 
ro

li

sz
k

o
ły

Otoczenie opieką 

uczniów klas 

pierwszych 

szczególnie w 

początkowym 

okresie pobytu w 

szkole

Integracja zespołów klasowych podczas zajęć 

z wychowawcami

Wrzesień 

/Październik 

2022

Wychowawcy klas

pierwszych

Plan pracy 

wychowawcy
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Udzielanie wsparcia 

uczniom i rodzicom

Rozpoznawanie potrzeb i organizowanie 

wsparcia psychologicznego uczniom 

potrzebującym pomocy

Cały rok Pedagog, Psycholog, 

Pedagog Specjalny,

wychowawcy

Notatki w 

dokumentacji 

pedagoga, psychologa

i wychowawców klas

Systematyczne przekazywanie uczniom 

informacji dotyczących możliwości 

uzyskania pomocy stypendialnej, 

aktualizacja informacji na stronie 

internetowej szkoły i w gablotach:

 stypendia socjalne

 zasiłki losowe

 stypendia naukowe:

✓ Prezesa Rady Ministrów

✓ Prezydenta Miasta Łomży

Wrzesień 2022

Zgodnie z  

terminami 

ustalonymi  

przez urzędy 

miasta lub 

gminy

Pedagog, psycholog, , 

wychowawcy, pedagog 

specjalny

Notatki w 

dokumentacji 

pedagoga, psychologa

i wychowawców klas

Wsparcie 

pedagogiczne i 

psychologiczne dla 

uczniów i rodziców.

Konsultacje psychologiczne dla uczniów 

potrzebujących wsparcia.

Cały rok Pedagog, psycholog, 

terapeuta szkolny, 

pedagog specjalny

Notatki w 

dokumentacji 

pedagoga, psychologa

Pedagogizacja rodziców podczas spotkań z 

wychowawcą

Cały rok Wychowawcy

pedagodzy

Zapisy w dzienniku 

elektronicznym

Konsultacje dla uczniów i rodziców Zgodnie z 

harmonogram

em

Wszyscy nauczyciele Zapisy w księdze 

ewidencji godzin 

dostępności n-li w 

roku 2022-2023
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OBSZAR:  PROMOCJA SZKOŁY

CELE ZADANIA SPOSÓB REALIZACJI TERMINY OSOBY 

ODPOWIEDZIALNE

SPOSÓB 

DOKUMENTOWANIA

P
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Promowanie liceum w

środowisku lokalnym

Systematyczne zamieszczanie na stronie 

internetowej szkoły relacji z wydarzeń z życia 

szkoły 

Cały rok Elżbieta Kaliściak

Martyna Jasionek

Informacje na stronie 

internetowej szkoły

Zorganizowanie Dnia otwartych drzwi szkoły

Udział w Giełdzie Szkół Ponadpodstawowych

Kwiecień 2023

Marzec 2023

Marcin Mikołajczyk

Zespół do spraw promocji 

szkoły

Informacje na stronie 

internetowej szkoły i w 

mediach lokalnych

Kontynuacja współpracy z lokalnymi mediami Cały rok Dyrektor

Marcin Mikołajczyk

Zespół do spraw promocji 

szkoły

Informacje w mediach

Prowadzenie szkolnego profilu na Facebooku Cały rok Marcin Mikołajczyk FB

Prowadzenie profilu Czytelnia na Facebooku Cały rok Renata Saniewska FB
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OBSZAR:  WSPÓŁPRACA MIĘDZY NAUCZYCIELAMI

CELE ZADANIA SPOSÓB REALIZACJI TERMINY OSOBY 

ODPOWIEDZIALN

E

SPOSÓB 

DOKUMENTOWANIA
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i Poprawa spójności 

podejmowanych działań 

wychowawczych w 

ramach zespołu 

wychowawczego

Analizowanie sytuacji wychowawczej w szkole na 

zebraniach zespołu wychowawczego

Zgodnie z 

Kalendarzem

III LO w Łomży na 

rok szkolny 

2022/2023

Wychowawcy

Dyrektor

Zapisy w dzienniku  

elektronicznym

Wymiana doświadczeń w 

zespołach 

przedmiotowych

Wymiana doświadczeń zdobytych podczas 

szkoleń zewnętrznych

Cały rok Wszyscy nauczyciele Zapisy w dokumentacji 

zespołów 

przedmiotowych

Wspomaganie nauczycieli w drodze do awansu 

zawodowego

 Agnieszka Kudelska

 Anna Karwowska

 Izabela Dąbrowska

 Katarzyna Zalewska

Cały rok Dyrektor

Opiekunowie stażu

Zapisy w dokumentacji 

zespołów 

przedmiotowych

Podnoszenie kompetencji 

zawodowych

Udział nauczycieli w szkoleniach 

wewnątrzszkolnych i zewnętrznych w formie 

stacjonarnej i zdalnej

Zgodnie z planem

WDN

Wszyscy nauczyciele Zaświadczenia 

ukończenia szkolenia
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OBSZAR: WSPÓŁPRACA SZKOŁA-RODZIC

CELE ZADANIA SPOSÓB REALIZACJI TERMINY OSOBY 

ODPOWIEDZIALN

E

SPOSÓB 

DOKUMENTOWANIA
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m

i

Wdrażanie rodziców do

współpracy ze szkołą

Wybory do Rad Klasowych i Szkolnej Rady 

Rodziców

Wrzesień 2022 Wychowawcy Zapisy w dzienniku 

elektronicznym

Organizowanie zebrań i kontaktów 

indywidualnych

Według 

harmonogramu

Wychowawcy

Wszyscy nauczyciele

Zapisy w dzienniku  

elektronicznym

Zachęcanie rodziców do regularnego 

korzystania z dziennika elektronicznego w celu 

kontrolowania frekwencji i wyników nauczania 

młodzieży

Cały rok Wychowawcy

Wszyscy nauczyciele

Zapisy w dzienniku 

elektronicznym

Włączanie rodziców do współpracy i wspólnego

planowania działań klasowych i szkolnych

Cały rok Wychowawcy

Wszyscy nauczyciele

Zapisy w dzienniku  

elektronicznym

Edukacja rodziców Zapoznanie rodziców ze Statutem III LO oraz 

Procedurą realizacji pomocy psychologiczno-

pedagogicznej.

Wrzesień 2022 Wychowawcy Zapisy w dzienniku  

elektronicznym

Zapoznanie rodziców uczniów klas IV –z 

procedurami dotyczącymi egzaminu 

maturalnego 

Wrzesień 2022 Dyrektor

Wychowawcy

Zapisy w dzienniku  

elektronicznym

Szczegółowy harmonogram ważnych wydarzeń i uroczystości III Liceum Ogólnokształcącego w Łomży zawiera  Kalendarz III LO w 

Łomży na rok szkolny 2022/2023




